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निवेदनम्‌ 
न टद 

श्रीनियनाथसिद्ध विरचितो रसरल्लाकरः रसखण्ड-~-रसेन्दरसण्ड-वादि- 
खण्ड-रसायनखण्ड-मनच्रसखण्डाख्यः पञचभिः खण्डविभक्तः । यदुक्तं सेनेव ग्रन्था- 
रम्भ.-“पश्चखण्डमिदं शाखं साधकानां हितं प्रियम्‌ । रसमखण्ड तु वरद्यानां व्या- 
धितानां रसेन्द्रके ॥ वादिनां वादखण्ड च बद्धानां च रसायने । मन्निणां ननच्र- 
खण्डे च रससिद्धिः प्रजायतेः-इति । तेष्वेतावत्पयन्तं रसखण्डा स्सन््रखण्डश्चेति 
खण्डद्रयं कर्कत्तानगरे सुम्बय्यां च मुद्रितं वर्तते । वादिखण्डः, रसायनखण्डो 
मच्रखण्डश्चेति खण्डय खयुद्धितमेवास्त ! अयुद्रितेघ्र खण्डेष्वयं रसायन- 
खण्डो वेयानां चिकित्सायासुपयुक्त इति त्वा स एव प्रथमे प्रकाश्यत ! अच- 
दिष्टं खण्डद्रयमपि यथावसरं प्रसेव्यवेत्रास्यां प्रन्थमालायाम्‌ । अग्मन्‌ खण्डे 
रसाय॒नतच्रं वाजीकरणतन््रं चति तच्द्वयं भरतिपादितं दयते 1 ददयन्न चात्र बहवो 
नूतनयोगा अपि 1 यथा-अ्रोक्तो वाद्धकामीनग्रयोगः "समक उर सेदा-रेगमाहीः 
इति नान्ना यवन(युनानी)वेयेष्च चिरकाल्यत्‌. प्रसिद्धोऽपि मारतीयवयकमन्थे 
"नवीनं एवं ! यद्यप्यस्मिन्‌ म्रन्धे रसायनवाजीक्ररणयोगानां गुणक्रथनावस्षरे 
आयुः खाद्रह्मणो दिनं ^रमयेक्रामिनीश्तं' इव्यादिूपा अतिदायोक्तिवेनत, 
सा चार्थवादर्पैव; तथाऽ््येषां अयोगाणामायुष्यत्वं वाजीकरत्वं च मन्तव्यमेव । 
श्रीनिद्यनाथसिद्धः कं देशं जन्मनाऽखचकारेति निर्णेतुं न किचिदपि साधन- 
सुपरम्यते ! स चायं श्रीनिदनाथसिद्धः स्निस्तीयद्राद्यदाताब्दथां वभूव. 
युमीयते, रखवाग्भरजृतरसरनसमु चये तत्नामोष्टेखात्‌ । रसरन्नसमुचयकती 
वाग्भद्रस्तु लिस्तीयत्रयोदशशताब्दयां बभूवेतीतिदास्षविदां मतम्‌ । अन्थखाख 
दद्धयथ आदशपुस्तकद्ययुपङ्न्ध, एक सुम्बडनिवातिनां मदीयया "व्य 

दामोदर विडङ दमणकर' इेतेषां द्वितीयं च वटोद्रनिवासिनां मदीय- 

खहदां "अस्त विनायक जामस्बेकर' इदयतेषाम्‌ । संदयोधनावसरे तयोरा्यस 
कदति द्वितीयखचयखं. इति संज्ञा स्थापितासस्ति । मअन्थस्ाद्य संशोधनं 
यथामति कृतेऽपि यल्ञे भ्रमप्रमादिवश्चाजातं स्खलनं कऋाप्युपलन्येत चत्युधीभिः 
संखोधनीयं संवेदनीयश्वाहमिति 

चः [सि] 1 3 |= ह ५ आश्विन शुद्ध १० सं १९६२ याद्‌वश्चर्मणः। ` नं. ३७२, बोरावन्षारस्वीर फोट, सुंबईै. 
१ अत एवानुमीयत्ते यज्नियनाथसिद्धो मारत्तवपं यवनराञ्यस्थापनानन्तरं बभूवेति! 

मारतवषरं यवनराज्यसखापनाकाटमस्तु खीस्तीये ११९४ दपं । 
‰ ७९९ 190 ० 01४0० (लए ९0), 1, [ए्ण्तप्ट्छछ एष्ट 40. ई 
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नारणयोगः =. „ २५ । श्रीशेल्पर्वेतसाषभम्‌ 

[1 

नै 

मै 



आयुर्वेदीयग्रन्थमादा । 
श्रीनियनाथसिदविरचितरसरलाकरस्य 

चतुर्थो 

रसायनखण्ड; । 

प्रथमोपदेक्ः । 
मङ्ग८ाचरणम्‌ 1 

जयति स रसराजो भ्त्युशङ्ापदारी 
सकटगुणनिधानं कायकल्पाधिकारी । 

वद्िपङ्तिनिनास्ं सेवितो बीयन्रादध 
सिरमपि रुते यः कामिनीनां भ्रसङ्म्‌ ॥ १ ॥ 

देहसिद्धेः अरासा । 

अथातः संप्रवक्ष्यामि देहपिदधिं सुशोमनाम्‌ । 
यसाः सिद्धौ मलुष्याणां जायन्ते सर्वसिद्धयः । २ ॥ 
न देहेन चिना फिंचिदिष्टमसि जगत्रये । 
तसात्सनेभ्रयलेन तंसिन्‌ यलो विधीयताम्‌ ॥ २ ॥ 

रसायनसेवनस्य पूर्वकर्म । 

छ्युभनषत्रदिवसे वमने रेचने कृते । 
ततो विरेष्ुख्यर्थं केतकीस्तनजं द्रवम्‌ ।॥ ४ ॥ 
त्रिदिनं इडवैकेकं रोणदोषहरं पिबेत्‌ । 
विडङ्गं च वचा कृष्टं केतकीसनसंयुतमर्‌ ॥ ५ | 
कथितं त्रिदिनं पीतमम्लदोषहरं परम्‌ । 
स्यासावहिविडङ्गानि च्यूषणं त्रिफला वृषः ॥ ६ ॥ 

१ न्तसयाःः ख, ! २ ठकवणभक्षणजनितदोषहरमिदलर्थः । 



२ आयुर्ेदीयग्रन्थमाख । [उपदेशः 

सैन्धवं देवदारुश्च यस्ता चैतत्समं समम्‌ । 
तैसे त॒ करकं सकषादात्सवंदोषभित्‌ ।॥। ७ ॥ 
एव विशयुद्धदेदस्तु पूजयेदेवतां गुरुम्‌ । 
कुमारी योभिनीचक्रं ततः इयाद्रसायनम्‌ ॥ ८ ॥ 

रपसेवने पथ्यानि । 

निवति भूगृहे वाऽथ बाद्यचिन्ताविव्जितः । 
जितेन्द्रियो जितक्रोधः श्षीरक्षाल्यन्नभग्भवेत्‌ ॥ ९ ।! 
षश्मोदनं यवान्नं च मोधूमं मुद्धयूषकम्‌ । 
जाङ्गलं भक्षयेन्मांसं केवरं शरीरमेव बा ॥ १० ॥ 
वलान्नं वाऽथ अुञ्जीत श्चाकलोणविवर्जितम्‌ । 
अभ्यङ्गं मस्तुना इयौत्‌ सानं चैव सुखाम्बुना ॥ ११॥ 
काकिनीं खीं मजेन्नियं खानुङ्ूलां खुयोवनाम्‌ । 
रसेन्द्रे भक्ष्यमाणे तु कामान्धो जायते नरः ॥ १९।६ 
मैथुनेन बिना तख द्यजीर्णो जायते रसः । 
अजीर्णे कम्पदाह्यती हिका मूच्छां ज्वरोऽरतिः॥१३।। 
कासश्चासारुचिच्छदिं भरममोहा मवन्ति हि । 
सेदेत सुभगां तखाइुभेगां परिवजंयेत्‌ ।। १४ ॥ 

रसायने वज्यानि । 

` अभ्यङ्खं कटुतेरेन काञ्जिकं मदिरां दधि । 
कटिङ्गकारवद्यम्टतैरङ्प्माण्डराजिकाः ।॥ १५॥ 
विल्वच्छत्राकवातोकविदरं काकमाचिकाम्‌ । 
मूलकं र्नं तीक्ष्णं शरीतयुष्णं च बरजेयेत्‌ ॥। १६ ॥ 

१ देवताच ख, \ > वयस्यासु कच्िताः केदः द्यामा या पद्य. 
चना ! सुल्पा तरुणी भिद्रविस्ती्ेजघनस्थरा ¶ सद्कीर्णहृदया पीनसनभारेण 
नामिता 1 चुम्बनाङिक्नस्यक्षेकोमख यदुमापिणी ॥ अन्वत्यपत्रसदशयोनि- 
देचङ्ककेभिता । इृष्णपश्चे पुष्पवती सा नारी काकिनी स्मृता ॥ रसबन्धे भयोगे 
न्व उत्तमा घा रद्ायनेः २. र. स.अ.६\॥ ३ -द्दाहारिः ख. 
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रात्रो जागरणं लयाज्यं दिवाखापं च मधुनम्‌ । 
कलदोद्ेगचिन्ताश्च शोकं चव विवञयेत्‌ । १७॥ 

६ रसायनव्यापचिकित्सा । 

अवजेनाद्येच्छ्लं निद्राऽऽर्खं ज्वरोऽरतिः । 
त्यहं पिबे्त्मश्ान्तय वारिणा ककंटीफलम्‌ ॥ १८ ॥ 

क सोवचरं गवां म्रः पिबेद्रा तत्मरशान्तये ॥ १९ ॥ 
वन्ध्याकर्कोटकीं पुह्ञां पातारगर्डीं जरः । 
काथयेदष्टगुणितेसलदष्ंशं ससेन्धवम्‌ ॥ २० ॥ 
पिबेत्सवेविकारभं त्रिदिनं शिवभाषितम्‌ ! 
मलं वा कारवह्युत्थं सेन्धवं वा गवां जरः ॥ २१॥ 
त्रिदिनं कषेमातरं तु पिबेत्सवैबिकारनिद्‌ । 
अपथ्यश्ञीङिनामेतत्‌ कथितं रससेविनाम्‌ ॥ २२ ॥ 
अमेव विधिं उ्याद्रसायनविधौ किर । 
अमृतं विधिसंयुक्तं विधिनं ठु तद्विषम्‌ ॥ २२ ॥ 

रससंक्रामणम्‌ । 

चात॒जोतककपूरकङ्ञोरं कड्कीफलम्‌ । 
खदेत्ताम्बूरसंयुक्तं रससंक्रामणे हितम्‌ ॥ २४ ॥ 

पारदमारणविधिः । 

अथात्र वक्ष्यते सम्यमादो यारदमारणम्‌ । 
ससस्य रसेन्द्रख वासनाञ्खितख वा ॥ २५ ॥ 
कमेण जारयेत्खर्णं समांसं पूवेवच्ततः । 
तततुखयं गन्धकं तसिन्‌ दत्ता दिव्योषधिद्रवेः ॥ २६ ॥ 
मदयेजिदिनं खतरे मूषायां चान्धितं ततः । 
करीषाभरौ दिवारात्रं तिरात्रं वा तुषाभिना ॥ २७॥ 

१ (मातुखङद््रहेतः ख. \ २२ पुङ्कभिति श्षरपुङ्घामिख्थः ¦ ३ शस्तता- 
देन सैन्धवम्‌ ख. । 
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खेदितं मदयेद्यो वीजदिव्योषधोदेः 
तल्यं खस्वे चतुयौमं वजमूषान्धितं धमेत्‌ ॥ २८ ॥ 
भससूतं भवेत्तदरे योज्यं सेरसायने । 

पारदमारणसख द्वितीयः प्रकारः । 

 दुद्सूतं समं खर्णं याममम्लेर्विमदेयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
्र्षाल्य आ्राहयेद पिष्ठीं पिष्टयधं शद्धमन्धकम्‌ । 
गन्धाधं टङ्णं द्वा सवेतुस्यां हरिद्विकाम्‌ ॥ ३० ॥ 
ख्ीरुष्पेण त॒ तत्सव मद्य रम्माद्रवान्वितम्‌ । 
दिनान्ते गोरुकं कृत्वा वाटुकायन्रगं पचेत्‌ ।। ३१ ॥ 
दिनं मन्दाभरिना त वे समुद्य विचूणेयेत्‌ । 
चूणीशचं गन्धरके दत्वा गभेयबे च्य पचेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
तुषाभिना लघुत्वेन जायते भखसूतकः 

पारदमारणसख तृतीयः अ्रकारः । 

छद्धसूतचिभागः खाद्धागेकं ताम्रचूणेकम्‌ ॥ २३ ॥ 
दिनेकं मदयेदम्कः क्षाठितं पिष्टिमाहरेत्‌ । 
माशिकाद्धोतसत््वं च पिष्टितुस्यं भ्रकर्पयेत्‌ ।॥ २४ ॥ 
तत्सवं त्रिदिनं मद्य चक्रमदंदलद्रवेः । 
तद्धोरं गभेयब्रसं त्रिदिनं तुषवहिना ।॥ २३५ ॥ 
करीषाग्नौ दिवारात्रं पचेदया भसतां जेत्‌ । 

पारदमारणस् चतुर्थः ्रकारः। 

शद्धस्तं व्योमसत्वं सुवणं च समं समम्‌ ॥ ३६ ॥। 
सवेतुल्यं बिडं द्वा मर्यं रम्भाद्रवर्दिनम्‌। 
बीयेर्दिव्योषधीनां च तस्येमे दिनदयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
गभेयन्रमतं पच्यान्त्ियते पूर्ववतपुटे । 

१ ^-द्योषयिद्रवेःः ख. । २ शसूतभसः ख. ! ३ गड्कायच्रयं' क..। 
४ शशुद्धसुतं त्रिधा गन्धं मागेकः ख. । ५ "पचेद्भो' ख. । 
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गमयन्रलक्षणम्‌ । 

चतुरङ्कलदी्ं खाद्विसतारे चाङ्टत्रयम्‌ ॥ २३८ ॥ 
मृण्मयं संपुटं कत्वा छाया्यष्कं च कारयेत्‌ । 
रवण विज्ञभामं सखाद्धायसंकं तु युग्युदम्‌ ॥ २९ ॥ 
सर्वे तोयेः अरपिष्याथ तेनेव संपुटोदरम्‌ । 
टिप्वा तत्र रसं रन्ध्यादभेयब्रमिदं भवेत्‌ ॥.४० 

पारद मारणद्य प्सः प्रच्छारः 1 

विमला पारद्‌ छदं त॒स्य नगुण्डकाद्रवः 
मदयेज्रिदिनं तं वे काचङ्प्यां निवेशयेत्‌ ।। ४१ ॥ 
काचङ्प्या ह्यभावे तु निरन्ध्याच्छरावसंपुटे । 
पाचयेद्राुकायन्रे चतुयोमान्सृतो भवेत्‌ ।। ४२ ॥ 

पारदमारणद्य षष्टेः अकारः । 

माकषिकाद्धौतसच्तरं तु तत्समं जद्धगन्धकम्‌ । 
दाभ्यां तुस्यं श्ुद्धरसं दिनं निगुण्डिकाद्रवैः । ४२ ॥ 
तत्सव मर्दितं गोरं वज्नमूषान्धितं पचेत्‌ । 
दिनेके वाट्धकायन्रे मतं खाद्रक्तवणेकम्‌ ॥ ४४ ॥ 

पारद्मारणद्य सप्तनः अकारः 1 

उध्वांधो गन्धकं तुल्यं दातव्यं शुद्धपारदे । 
उदरे पक्मूषायाः काकमाचीद्रवं पुनः ॥ ४५ ॥ 
द्वाभ्यां चतुगुणं दन्ता तामाच्छाद्य पचेच्छनैः । 
क्रमामरौ वाटुकायरे चतुयामान्प्रतो भवेत्‌ ।॥ ४६ ॥ 

पदरद्मारण्ड्यटनः ऋकारः । 

सद्या वा हेमवहटया. वा क्षीरे ; शद्धरसं दिनम्‌ । 
मदयेद्वन्धकं तुल्यं गभेयन्रमतं पुटेत्‌ । ४७ ॥। 
शूवेवत्करमयोगेन सृतं योगेषु योजयेत्‌ । 

पारद्मारणस्य नचमः भ्रकार्‌ः । 

` ञ्द्मूतसमं गुज्ञालाक्षोणामधुटङणम्‌ ॥ ४८ ॥ 



आदरवेदीयग्रन्थमार । [उपदेशः 

तत्सर्व भृङगनेदरवैरदिनमेकं विमदयत्‌ । 
वजञमूृषान्धितं ध्मातं प्रियते शरिसनिभम्‌ ॥ ४९ ॥ 

पारद्मारणदय दरसः अकारः 1 

द्रवेस्तु कीटमारिण्या ह्यजमोदाद्रवेध वा । 
अहिमाया द्रवैवीऽ्थ किंवा शेताङरद्रवेः ॥ ५० ॥ 
मदयेत्यारदं शदधं ससगन्धं दिनत्रयम्‌ । 
सैपुटे सरण्मये रुद्रा करीषाओरो दिवानिशि ॥ ५१ ॥ 
यचेत्तुषाभिना वाभ्य त्रिदिनान्स्रियते रुचम्‌ । 

पारदमारणसयकादश्चः अकारः । 

युद्धमूतं खतं वज्ज समांशं तप्रखस्वके ।॥ ५२ ॥ 
हंसपाचया द्रैमेर्च त्रिदिनान्ते सञदधरत्‌ । 
चीनेर्दिव्यौषधीनां च वज्रमूषां ग्ररेषयेत्‌ ॥ ५२३ ॥ 
तत्र पूवेरसं रुद्धा त्रिदिनं तुषवहिना । 
पाचयित्वा समदय तत्समं शद्धपारदम्‌ ॥ ५४ ॥ 
एकीकृत्य ज्यं मर्ध हंसपाचया द्रवैद्ठम्‌ । 
तद्धोरं पूवेवत्पच्यान्मरतं भवति शोभनम्‌ ।॥ ५५ ॥ 

वजादिमारणविधेरतिदेद्ेन कथनम्‌ । 

वज्राभराचष्टलोदहानां रसखण्डे यथोदितम्‌ । 
मारणं बांदिखण्डे वा तथा ज्ञेयं रसायने ।॥ ५६ ॥ 

मूतर्सयुणाः 1 

एवं मृतो रसवरः परमाम्रतः खा- 
त्त्सेवकाः सततमख ददं तु तेषाम्‌ । 

देहं करोषि सहसा सुरख॒न्दरीणां 
ऋरीडाक्षमं परमसुन्द्रमेव निलयम्‌ ॥ ५७ ॥ 

इति श्री पावेतीपुत्रनिखनाथृषिद्धविरचिते रसरन्नाकरे रसायनखण्डे रसमा- 
रणं नाम अथमोपदे्चः ॥ 

१ वादखण्डेः ख. ! २ ्पद्‌ः ख. । 
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दितीयोपदेखाः । 
धमेजञः शिववत्सरेर्मिजरतेधुषेमहासाषकैः 

सम्यग्दिन्यरसायनेन सततं कल्पान्तसीमावधि । 
रक्ष्यं गाजरमनन्तपुण्यनिचये शुक्तिथ यसाद्े- 

तदरक्ये परमाद्धुतं सुखकरं साम्राज्यदं धीमताम्‌ ।। १॥ 
षेत्रीकरणार्थमश्रकमक्षणविधिः ! 

अभ्रकं भक्षयेदादौ मारितं चाखतीकृतम्‌ । 
मासेकं निष्कनिष्कं वै कषत्रीकरणहेतवे । २ ॥ 
याद मरं रसक्षेत्रे ततः इयाद्रसायनम्‌ । 
अक्षत्रीकरणे सूतो मृतो विषतां चजेत्‌ । ३ ॥ 
फलसिद्धिः इतस्तख सुबीजस्योषरे यथा | 

चञ्जपज्ञररसः 1 

वज्रपारदयोभेस समभागं प्रकल्पयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सूतादं मृतं खण सर्वै मर्यं दिनावधि । 
हंसपाया द्रवैरेव तद्धोरं चान्धितं पुटेत्‌ ॥ ५ ॥ 
अकेक्षीरे; पुनमर्च तदद्वजपुटे पचेत्‌ । 
भक्षयेत्सषेपव्रद्धं यावन्माषं बिवधंयेत्‌ ।। ६ ॥ 
शरण्यः साधकानां तु रसोऽयं वजपञ्जरः । 
चित्रकाद्रेकसिन्धूर्थमततीशष्णसुवचेलम्‌ ॥ ७ ॥ 
समं सर्वे सदा चानु भ्यं स्ातरामणे हितम्‌ । 
मासषटूप्रयोगेण जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ।॥ ८ ॥ 
वरीपङितनियक्तो दिव्यकायो महावलः । 

वज्ञनश्वररसः । 

मृतसुताद्नाद लशं सृतं बज रकल्पयेत्‌ ॥ ९ ॥ 

'देहमनन्तपुण्यविभवा युक्तिश्च ख. \ २ श्रीमताम्‌" ख. । 



आयुर्देदीयमन्थमाख । [उपदेशः 

द्वाभ्यां तुल्यं मृतं कान्तं कान्ततुस्यं सृताभ्रकम्‌ । 
तत्सर्व भृङ्गलेदरवमदिंतं भावयेच्यहम्‌ ॥ १० ॥ 
व्यहं मोधुरकद्रावैः क्षोदरेमौषं ततो रिदत्‌। 
रसो वजेश्वरो नाम वजकायकरो चणाम्‌ ।॥ ११ ॥ 
चतुमासेजरां हन्ति जीवेद्रमदिनं किल । 
भङ्गराजख पथ्चाङ्गं चूणयत्रिफलासमम्‌ ॥ १२ ॥ 
पलेकं मधुना लेद्यं कामक परमं रसे । 

वञ्जघारारसः । 

वज्रमूताभ्रहेम्नां तु भस शुद्धं त माषिकम्‌ ॥ १३ ॥ 
त्यं सप्तदिनं मर्चं दिव्योषधिरसैर्टम्‌ । 
रुद्धा तं जिदिनं पच्याद्राटुकायच्रगे एनः ।॥ १४ ॥ 
उद्धत्य त्रिदिनं भाव्यं मृङ्गसपािजेद्रबः । 
माषकं मधुसर्पिभ्यां वजधारारसं टिदेत्‌ ॥ १५॥ 
मासषटूप्रयोगेण सुद्रतुल्यो भवेनरः । 
बरलीपरितनियुक्तो वायुवेगो महावलः ॥ १६ ॥ 
युननंचाभृङ्गतिरुवाजिगन्धाः समांशकाः । 
सवतुर्या सिता योज्या चूणितं श्येत्यलम्‌ ॥ १७ ॥ 

भरवरसः । 

सवर्थ पारदं कान्तं सृतं सरवे समं भवेत्‌ 
शतावयोः शिफाद्रावैभावयेदिवसत्रयम्‌ ॥ १८ ॥ 
त्रिदिनं त्रिफलाङ्ाथेभूद्कद्रावदिनत्रयम्‌ । 
भावितं मधुसपिर््यो भक्षयेदधरवं रसम्‌ ॥ १९ ॥ 
मापेकेकं वषेमात्रं जीवेचन्दराकतारकम्‌ । 
मूरचृणं चतावयाः कृष्णाजपयसा युतम्‌ ॥ २० ॥। 
यरकेकं पिवेचाजु रामकं परमं हितम्‌ । 

शिलावीररसः । 

रसभस समं गन्धं शिलाज्वम्लबेतसम्‌ ॥ २१ ॥ 
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यामेकं मद्येत्सवं मधुसर्पियुतं ठिदेव्‌ । 
निष्कंकेकं वषेमात्रं शिरावीरो महारसः ॥ २२ ॥ 
जराकारं निहन्त्याञ्च जीवेदरबेशतत्रयम्‌ । ` 
पठार युशषरीचूर्णं भङ्गराजरसेः पिबेत्‌ ॥ २२ ॥ 
घात्रीफएलरसवाऽय रासकं युपानकम्‌ । ̀  

अमृताणेवरसः 1 

मेधनाद रभम शुद्धसूतं दिनत्रयम्‌ । २४ ॥ 
विडङ्ग द्विनिशं व्योषं समं चूण रकल्पयेत्‌ । 
आरग्बधख मूर तु चुणेख द्वियुणं भवेत्‌ ।॥ २५ ॥ 
चूणेस् द्विगुणं चाज्यं क्षौद्रं चेव चतुगणम्‌ । 
स्व पुवेरसे शिघ्वा मृद्यमो चारयन्‌ पचेत्‌ । २६ ॥ 
तत्पिण्डं कषेमेकेकं मध्षयेदमृताणेवः । ̀ 
चषेमात्राजरां हन्ति जीवेदषेश्तत्रयम्‌ ॥ २७ ॥ ` 
बाङ्चीचूणेकर्वेकं धात्रीफररसैः पिवेत्‌ । 

उदयादियरस 

पारदाद्विुणं गन्धं युद्धं सर्व विमर्दयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
युण्ड्याद्रकरसेः खस्वे त्रिसप्नाहं पुनः पुनः 
एतत्तुस्यं श॒दधताम्रं संपुटे तनिरोधयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
वेष्टयेदल्रखण्डेन वजमृत्तिकया बहिः। 
ङिघ्वा विज्ञोषयत्तं वे सम्यग्गजपुटे पचेत्‌ ॥ ३० ॥ 
उद्धृत्य संपुटं चण्यं देवदास्या द्रवेख्यहम्‌ । 
भङ्गीपुननेवाद्रावेः पृथग्भाव्यं यहं ज्यहम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तत्त्यं नागरा्रणं क्वा मध्वाञ्यसंयुतम्‌ । 
रिहेन्माष्यं निलयं यावत्संवत्सरावधि ॥ ३२ ॥ 
रसोऽयजदयादितयो जरामरत्युहरः परः 
पुननेवदिवदारीभङ्गचूर्णं समं समम्‌ ॥ ३३ ॥ 
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मध्वाज्याभ्यां रिदेत्कषमलु खात्रामणं प्रम्‌ । 
गगनेन्वररसः । 

पारदो मयनं कान्तं तीक्ष्णं च मारितं समम्‌ ।। ४! 
भृङ्गषात्रीफलद्रावेश्छायायां भावयेज्यहम्‌ । 
सितामध्वाज्यकैस्तुल्यं सर्वे भाण्डे निरोधयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
धान्यराशौ खितं मासं ततो निष्कवयं सममू । 
भश्वयेच पिवेत्धीरं कर्मैकं त्रिफलामयु ॥ २६ ॥ 
रात्रौ श्ण्ठीं कणां खदेदर्षकादमरो भवेत्‌ । 
जीवेद्रह्मदिनं वीरः खाद्रसो गगनेश्वरः ॥ ३७ ॥ 

वटेश्वररसः । 

वटक्ीरेष्यहं मर्ध गन्धं शद्धरसं समम्‌ । 
वटकाष्टाथिना पच्यान्सृत्यात्रे याम॒पञ्चकम्‌ ।॥ ३८ ॥ 
कषिपन क्षिपन्‌ वरक्षीरं तत्काष्ेनैव चारयेत्‌ । 
सदत व्यहं भाव्यं देवदाठीदरुद्वेः ॥ ३९ ॥ 
उष्णकारे त॒ गुञ्ञेकं ताम्बूरुपत्रसंयुतम्‌ । 
चन्द्रबद्धया सदा भ्यं यावत्‌ षोडशगुञ्जकम्‌ ॥। ४० 
चुणेगुचरवारुण्या बाङच्या देवदारिजम्‌ । 
मध्वाज्याभ्यां रिहेत्कपे कामक ह्यजुपानकम्‌ ॥ ४१॥ 
वेमा्ाजरां इन्ति जीवेदषेशतत्रयम्‌ । 
रसो बरेश्वरो नाम बज़कायकरो चणम्‌ ।॥ ४२ ॥ 

अचरेश्वररसः । 

खतं इतं जद्धमन्धं त्रिफलां गुगुग्टं समम्‌ 1 
सवं वातारितेरेन मिभरं कर्षं रिदेत्सदा ॥ ४२ ॥ 
षण्मासेन जरां हन्ति जीवेद्रह्मदिनत्रयम्‌ । 
तख मूत्रपुरीषेण सुस्वं मवति काञ्चनम्‌ । ४४ 1 
अजसख इषणं पाच्यं गवां शरीरेण तं निक | 
सितायुक्तं पिवे्ाजु रसोऽ्यमचलेश्वरः ॥ ४५ ॥ 
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( परमेश्वररसः । 

रसं वजे खणेकान्ते अण्डं च मारितं सममू । 
माक्षिकं गन्धकं शुद्धं स्वं जम्बीरे्रेवेः ।॥ ४६ ॥ 
सप्नादं सदयेत्खल्वे तद्धोरं चान्धिते पुेव्‌ । 
भधर दिनमेकं तु स्यातः सिद्धरसं; परः ॥ ४७ ॥ 
माकं मधुना ठेद्यं वषान्रत्युजराय्हम्‌ । 
दिव्यकायो नरः सिद्धो भवेद्वष्णुपराक्रमः ।। ४८ ॥ 
शेतपौननेवं मूरं क्षीरपिष्टं सदा पिवेत्‌ । 
भक्षयेद्धा सिता सार्धं करामकं परमे रसे ॥ ४९ ॥ 

गन्घारृतरसः । 

सतमूतस्य द्विगुणं द्धं गन्धं विमिश्रयेत्‌ । 
दिनैकं कन्यका्रतमदयित्वा निरोधयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
दिनैकं मधुना पच्यािष्केकं मधुना रिषद्‌ । 
गन्धामृतो रसो नाम वत्सरान्मृत्युजिच्वेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
समूरं भृङ्गराजं तु छायाद्कं विचूणेयेत्‌ । 
तत्समं त्रिफलाचूर्णं सवेतुस्या सिता भवेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
एकीकृ परेकेकं भक्षयेदुपानकम्‌ । 

कारुक्छण्टक्रर्सः । 

पारद मृतं तुर्यं म तस्यं तु गन्धकम्‌ ॥ ५३॥ 
तत्सर्व दि 
वद्ारं आङ्लीतेरेमोवयित्वाऽ्थ मक्षयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
माषमातरं तु वर्षेकं रसोऽयं कालकण्टकः। 
पिष्ट करञ्धपत्राणि गवां क्षीरेः पिबेदलु ॥ ५५ ॥ 
जरागृत्युविनिथक्तो जीवेद्र्दिनं नरः । 

अख्तेशरसः । 

मृतसूताभ्रकं कान्तं विषं ताप्यं शिलाजतु ॥ ५६ ॥ 
१ न्परमेश्वरेः ख. 1 २ बाङ्ीतेङे- ख. । 
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तस्यां मधुसपि्या रिदेहुञ्ञात्रयं सदा । 
षण्मासेन जरां हन्ति जीवेद्भह्यदिनं नरः ॥ ५७॥ 
अश्वगन्धामूरचू्णै सप्तभागषृतेः समम्‌ । 
भागाष्टकं गुडं तसिन्‌ शिपेद्धां च पिष्परीमर्‌ ।॥५८।। 
मृदधयिना च तत्सर्व पिण्डितं भक्षयेत्‌ परम्‌ । 
रामकं द्यसृतेशसख रसराजख सिद्धये ।॥ ५९ ॥ 

रसवीरमहारसः । 

त्रिगुणं शुद्धसूतस्य योजयेच्छृद्धगन्धकम्‌ । 
रोहप्यटिकाचर्ण सूततुर्यं विनिष्िपेत्‌ ॥ ६० ॥ 
सुद्यकंपयसा मर्य तत्सर्वं दिवसत्रयम्‌ । 
तच्छुष्कं चान्धितं पच्यात्करीषास्नौ दिवानिशषम्‌।।६१॥ 
ततश्च टङ्कणं काचं दत्ता रुद्धा धमेदृटम्‌। 
गुज्ञेकं मधुना खादेद्रसवीरो महारसः।। ६२ ॥ 
अब्देकेन जरां हन्ति जीवेदाचन्द्रतारकम्‌। 
युश्षरीमूलचूरणं त॒ गुञ्जापत्रदरवैः पिबेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
छागीमूत्रेण बा तं वे कर्कं कामकं परम्‌ । 

काच्चायनरसः 

मृतमूतसमं गन्धं काकमाच्या द्रवैदिनम्‌ ॥ ६४ ॥ 
मदितं चान्धितं पच्यात्करीषा्ो दिवानिशम्‌ । 
दिव्यांषधदलद्रावेदिनं मर्य तमन्धयेत्‌ ।॥ ६५ ॥ 
ध्मातं तसात्सयुद्धृख तततुसयं हारकं मृतम्‌ । 
एकीङृ ूतेरलदयं माषेकं वत्सरावधि ॥ ६६ ॥ 
जरां त्यु निहन्याद सदं काश्वायनो रसः । 
काकमानीद्रवेभोव्यं चुरण धाजीफलोद्धवम्‌ ॥ ६७ ॥ 

१ “खादेन्‌ करवीरो" ख. । 
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मधुना भष्षयेत्कपेमसु खात्करामकं परम्‌ । 
परानन्द्रसः | 

खरतमूताभरकत गन्धं तुयं सप्नदिनावधि ॥ ६८ ॥ 
दिमूदरवम् तद्धोरं भाण्डमध्यगम्‌ । 
रुद्धा पच्याद्धुत्वेन शाककाष्टदिनावधि ॥ ६९ ॥ 
परानन्दो रसो नाम धुतरनिष्कं सदा रित्‌ । 
दिनेकं तरिफलाकाथेः इष्टं सम्यग्विपाचयेत्‌ ॥ ७० ॥ 
तच्छुष्कं चृणितं कथं मध्वाज्याभ्यां डिहेदयु । 
संवत्सरप्रयोगेण जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ।॥ ७१ ॥ 

मदाकाडरघः | 

मरृतमूताभरकं तुल्यं मृतलोहं तयोः समम्‌ । 
लोहां शं शोधितं मन्ध भावयेदिनसप्रकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
तत्सर्वे त्रिफलाकायभङ्गिदरुकचित्रकैः । 
द्रवैः एथक्पृथग्भाव्यं सष्घधा सप्तधा कमात्‌ ॥ ७३ ॥ 
सप्तधा कटुकीकथयेभोवितं चृणेयेत्पुनः । 
चूणोतुखयं कृणाचूर्ण एरातनगुधः समः ॥ ७४ ॥ 
सवेमेकीडृतं खदेन्निष्केकं वत्सरावधि । 
महाकालो रसो नाम जराकाटभयङ्करः ॥ ७५ ॥ 
तिरुकोरण्टपत्राणि गुडेन भक्षयदचु । 

देमपपंटकरसः । 

शरृतपारदसंतुल्यं रोहपपेटकं भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
त्रिगुणं गन्धकं सूतात्सर्व दिव्योषधद्रवेः । 
मदत तदिनं रुद्रा ध्मातो बद्धो भवेद्रूसः ॥ ७७ ॥ 
तसिन्‌ यादं मरतं खर्णं कषिघ्वा बहाद्रकत्मैः । 
म्यं यामे विचृण्योथ व्योषजीरकसेन्धवेः ।॥ ७८ ॥ 
तस्यं पूवेरसं तुल्यं निष्केकेकं च भक्षयेत्‌ । 
जरामृत्युं निहन्या हेमपपेटको रसः ॥ ७९ ॥ 

२ 



२१४ आदुर्ेदीयमन्थमाल । [ उपदेशः 

अश्वगन्धासमां यष्ट धात्रीफरूरपंदिनम्‌ । 
भावितां ठदयेतक्षोद्रः पठेकां रामकं परम्‌ ।॥ ८० ॥ 

श्रीकण्डरसः 1 

खणेताराकेकान्तं च तीक्ष्णं वा मारितं समम्‌ । 
कृष्णाञ्सत्वमाशीकं प्रलेकं खणतुल्यकम्‌ ॥ ८१ ॥ 
तत्सर्वं चान्धितं धाम्यं तत्सोरं मृतपारदम्‌ । 
समं मूतान्प्रतं वज्रं पादांश तत्र योजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
सर्व जम्बीरजेद्रोवैसप्रससे विमदंयेत्‌ । 
दिनकं ते निरुष्याथ भूधरे पाचयेदिनम्‌ ।॥ ८३ ॥ 
उद्धृ गन्धकं तुल्यं द्वा रुद्धा धमेदूतम्‌ ! 
तचर्णं मधुनाऽऽज्येन माषमात्रं ठिहेत्सदा ॥ ८४ ॥ 
रसः श्रीकण्ठनामाऽयं खेचरत्वं प्रयच्छति । 
संबत्सरप्रयोगेण जीवेत्करस्पान्तमेव च ॥ ८५॥ 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां सवेरोहानि काश्चनम्‌ । 
पलक गन्धकं क्षीरं : कामकं चाज पाययेत्‌ ॥ ८६ ॥ 

खेचरबद्धरसः । 

शद्धताग्रख भागेकं द्विषट्‌ शद्धरससख च ॥ 
रयं भूनागसच्वस्य भागमेकत्र कारयेत्‌ ॥ ८७ ॥ 
सर्वे मरं तप्तखल्वे जम्बीराणां द्रवेदिनम्‌ । 
तत्सवं कच्छये यत्रे शिघ्ता तत्रैव गन्धकम्‌ | ८८ ॥ 
कासमदेरसेः पिष तुल्यं दला निरुष्य च । 
यावज्ीणे पुटे पच्यादेवं ङ्कणगन्धकम्‌ । ८९ ॥ 
जारयेत्रमयोगेन सयुद्धृत्याथ मदयेत्‌ । 
यामं जम्बीरजेद्रोवेसततो निथन्द्रमभ्रकम्‌ ! ९० ॥ 
अम्ल्वेतससंतुल्यं मितं दापयेद्रसे । 
षोडशं तसस्वे चणकाम्रं च तारकम्‌ ।। ९१ ॥ 



२. रसरत्राकरख रसायनखण्डः । १८५ 

कासीसं च दशांशेन दला मर्ये दिनावधिः। 
तत्सवं पकमूषायां क्षि्वा वसख्रेण बन्धयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
दोरायच्रे सारनाङे ज्यं लष्वभ्निना पचेत्‌ । 
उद्धृ श्ारयेदुष्णेः काञ्चिकेजीयंत यदि ॥ ९२॥ 
अजीर्णं चेत्पचेचवे कृच्छपाख्ये विडान्विततम्‌ । 
एव पुनः पुनजोर्य गमनं सूततुलयकम्‌ । ९४ । 
रिखिपित्तमरलिप्नानि खणपत्राणि तख वै । 
चतुःपश्च॑शयोगेन दत्वा खल्वे विमर्दयेत्‌ । ९५ ॥ 
सेदयेत्पूवंवचन्रे जीर्णे खर्णं च दापयेत्‌ । 
इटेवं षोडशांशं तु खण जार्यं रसख वै ॥ ९६ ॥ 
ततो जारं सृतं व्रं पोडश्ांशं च ठेमवत्‌ । 
तारकासीसजम्बीरयुक्तं मर्य च तत्परम्‌ ।॥ ९७ ॥ 
ततो दिव्यौषधद्रावैसतं मूतं मदेयेश्यहम्‌ । 
वजमूषान्धितं धाम्यं बद्धं खाञचुणयेतुनः ।। ९८ ॥ 
मपुश्चकेरया सार्धं गुज्ञामातरं च भषयेत्‌ । 
रसः खेचरबद्धोऽयं पण्मासान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । ९९ ॥ 
वङीपर्ितिनिशुक्तो महाबरुपराक्रमः | 
सप्नाहं भूङ्गजैद्रीवेनींलीयण्डी फलत्रयम्‌ ॥ १०० ॥ 
भावयेन्मधुसपिभ्या कषेमात्रे ङिदहेदनु । 

सयमभिरसः। 

शुदधसतं द्विधा गन्धं इयात्खल्वेन कजरम्‌ । १०१॥ 
तयोस्तुल्यं कान्तचूणं तीक्ष्णं वा युण्डमेव वा । 
सवेमेकीडृतं ससे मदेयेत्कन्यकाद्रवैः ।॥ १०२ ॥ 
दिनैकं मोरुकं त्वा ता्रपातरे निवेशयेत्‌ । 
आच्छायेरण्डपत्रेस्त॒ यामार्धेऽ्युष्णतां जेत्‌ ॥ १०२॥ 
धान्यराशो न्यसेततं त द्िदिनान्ते सञदधरेव्‌ । 



आयर्वेदीयम्रन्थमाठ । [उपदे 

कन्याभङ्गीकाकमाचीयण्डानिगुण्डिचित्रकम्‌ ।॥ १०४॥ 
कोरण्टबाङुचीव्राह्लीसहदेवी पुननवाः 
शार्मरीविजयाधृता द्रवेरषां एथकपथक्‌ ॥ १०५ ॥ 
सप्नधा सप्तधा माव्यं सप्रषा चिफएरोच्छेः 
कषायेभोवितं चण्यं जातीफरुखवङ्गकम्‌ ।॥ १०६ ॥ 
त्रिकट विषठला चखा चूणयेन्नवकं समम्‌ । 
तच पूवेचण च समं कषादरेण कषकम्‌ ।। १०७ ॥ 
व्पेकं लेहयेनियं जराकाटग्रशान्तये । 
खयमभ्रैरसो नाम सिद्धानां सुरखागतः ॥ १०८ ॥ 

तिलाश्वगन्धयोधरर्णं पलार्धं मधुना रिहेत्‌ । 
केक्षपुररसः । 

निुण्डी नीटिकां वज्री बह्मदण्डी चिदण्डिका ।\१०९॥ 
शतपुष्पा युद्धयर्णी शवेतार्को वानरी जया | 
पेटारीटृष्णधनत्ूरविजयाक्षीरकन्दकम्‌ ॥ ११० ॥ 
एतः समस्तव्यस्तवां द्रव्यमयं दिनत्रयम्‌ । 
छद्वश्तं तप्खल्वे तत्कलकं कषीरकन्द्के ॥ १११ ॥ 
वज्रकन्देऽथवा रुद्धा तन्मज्ाभिमेदा पुनः 
त कन्द वजमूषायां रुद्धा लघुपुट पचत्‌ || ११२ ॥ 
पुनमर्यं एनः पाच्यमिदेवं सप्तधा कमात्‌ । 
रसः कक्षपुटो नाम यगुज्ञकं मधुना रिहेत्‌ ॥ ११३ ॥ 
जीवेद्हमदिनेकं तु बरीपर्ितव्जितः 
र्थैकेन न संदेहो रसकरायो भवेन्नरः ॥ ११४ ॥ 
भद्टातबीजचूण च हयगन्धागृताघतेः । 
पलेकं मध्येचानु ऋमकं परमं हितम्‌ ॥ ११५ ॥ 

महदकरसः } 

मृतमूताभ्रकं वजरं कान्तताराकहाटकम्‌ । 
तीक्ष्णं च तुल्यतुल्यांशं सर्वेषां मन्ध समम्‌ ॥११६॥ 



रसरलाकरस्य रसायनखण्डः | ९७ 

सवं पाराशतलेन मदेयेदिनसप्तकम्‌ । 
महाशक्तेरसो नाम क्षाद्रमोपं टिहेत्सरदा ॥ ११७ ॥ 
पण्मासेन जरां हन्ति जीवेद्रह्मदिनत्रयम्‌ । 
वत्सरात्सम्नकल्यानि जीवदेव न संशयः । ११८ ॥ 
इ्छावेगी महासिद्धः पराश्क्तिसमो भवेत्‌ । 
तख मृतपुरीषाभ्यां ताम्रं भवति काञ्चनम्‌ ॥ ११९ ॥ 
पालाश्चवीजजं तलं क्षोद्ररुद्यं पर्टकम्‌ । 
क्रामक द्यनुपानं सखात्सम्यक्छक्लया प्रकातम्‌ !।१२०॥ 

नारकेड्वररसः । 

लोहितं वाऽथ वा कृष्णं वक्रान्तं मारितं परम्‌ । 
खणेचृणेपरेकं च द्विपरं शुद्धपारदम्‌ । १२१ ॥ 
वाररण्डाजमूत्राभ्यां तत्सर्व मदेयेदिनम्‌ । 
शरपुङ्खा मेषशृङ्गी सयोक्चाकटतुम्िका ॥ १२२ ॥ 
इन्द्रवारुणिका चषा द्रवेमेद्यं दिनत्रयम्‌ । 
तद्धोरं मभेयब्रे तु रुद्धा पच्यादिनत्रयम्‌ ॥ १२३ ॥ 
ठेषाभिना लघुत्वेन सदु विचूणयेत्‌ । 
सप्ठधा भूङ्गजद्रोव मोचितं चृणेयेत्पुनः ।॥ १२४ ॥ 
त्रिफलज्युषमध्वाज्येः समं चृण विमिश्रयेत्‌ । 
माषिकेकं सदा खादेद्रसोऽयं नाटकेश्वरः ॥ १२५ ॥ 
सवेरोगजरासृत्यून्‌ त्सरा्नाशयत्यरम्‌ । 
दिव्यतेजा महाकायो जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ १२६॥ 
मूकत्वचं बहयब्रक्षाच्छाया्यष्कां विचूर्णिताम्‌ । 
पिवेन्निष्कदयां तक्रेः कामकं परमं शुभम्‌ ॥ १२७ ॥ 

वारुसुन्द्ररसः । 
$ ष, कै $ । च 

सुश्द्ध शेतवेकरान्तं सप्ताहं भाव्यमातपे । 
अम्खवेतससं पिष्टं तेनव दुतिमाञ्चुयात्‌ । १२८ ॥ 
तरफलोषणमष्वाज्येः" ख. । > (दारकेद्वरः क. ! 
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एतद्रतिं शद्धमूतं समं क्षाद्रादनत्रयस्‌ । 
मर्दितं ठेहयेन्माषं मासाद्वालो मवेन्नरः ॥ १२९ ॥ 
वत्सराद्रहमतस्यः खाद्रसोऽयं बारखुन्दरः । 
बाङुचीष्रीजकरयेकं मध्वाल्याभ्यां दिषहेददु ॥ १३० ॥ 

त्रह्यप्रज्ञरर्सः । 

चतुःप शद्धसतं पटक सृतहाटकम्‌ । 
यराशङञलद्रावेसचेरेश्च दिनत्रयम्‌ ॥ १३१ ॥ 
मदैयेत्तप्तखल्वे तु खणेतुल्यं च गन्धकम्‌ | 
दोधितं निक्षिपेत्तसिन्‌ पूवेक्तिमंदंयेदिनम्‌ ॥ १३२ ॥ 
मापरमत्रां वटीं खदेद्रत्सरान्भरत्युजिद्धयेत्‌ । 
जीवेद्रहमदिनं वीरो रसोऽयं बरह्मपञ्चरः ।॥ १३३ ॥ 
वानरीकाकतण्ड्युत्थवीजचूणं समं समम्‌ । 
सारमरीत्वण्द लद्रावेभोवयेदिवसत्रयम्‌ ॥ १३४ ॥ 
व्यहं च भृह्गनद्रोवेमाचितं चृणयेत्ततः। 
पुरातनगुडेस्तुस्यं कर्षेकमयु भक्षयेत्‌ ॥ १२५ ॥ 

शिवाख्तरसः। 

रक्तभूमो ठ भूनागान्‌ ग्राहयित्वा परीक्षयेत्‌ । 
छेदे नियाति रक्तं चेत्तान्‌ खीङयांत्परयलतः ।॥ १३६॥ 
कृष्णवणेगवाज्येन समेन सह तान्‌ पचेत्‌ । 
लोहजे चारयन्‌ पात्रे यावस्सिन्दूरवणेकम्‌ ॥ १३७ ॥ 
तत्सवं जायते भख तत्तुल्यं ृतपारदम्‌ । 
मधुनाऽऽ्ोडितं सर्वं गुञ्खाधार्धं विवधयन्‌ ॥ १३८ ॥ 
थाटुञ्ां सदा खदेदयावत्संबत्सरावधि । 
शिवाखतो रसो नाम जरासृत्युहरो चणा । 
आयुत्रेदिनं दत्ते चिवाम्बु पाययेदनु ।\ १३९ ॥ 

१ "तिः सहः ख. । 



३, रसरन्नाकृरस्य रसायनखण्डः | १९ 

एवं दिव्यरसायनेः समुचितः सारातिसारेः श्मः 
सिद देहमनेकसाधनवरायेषां तु च्रं मया । 

तानाराध्य च तपु सारमसिलं संगर्य शाख्ादपिं 
भूपानां विदुषां महामतिमतां प्रोक्तं हिताथांय चे ॥ १४० 

इति श्रीपार्वेतीुत्रनिलनाथसतिद्धविरचिते रसरनलाकरे चतुथे रसायनखण्डे 
दिव्यरसददस्राधनं नाम द्वितीय उपदेश्चः ॥२॥ - 

ज भ 

अथ तृतीयोपदेराः 

दिव्ययोगगुटिकारसायनं कामणेन रहितं न सिष्यति। 
सीधसिद्धिकरमेव सेव्यतां कामणाथमटुपानमत्र व ॥ १॥ 

सखतसखजावनायुर् । 

काक्तुम्बरी काकमाची निरुंण्डी च मारिका । 
गोजिहा सेन्धवं गुञ्ञा ह्याद्रकं च समं समम्‌ ।॥। २॥ 
पिष्टा तेन प्ररे्ठव्या मूषा सवाऽङ्खाबधि । 
पारदं व्योमसन्ं च कान्तं तीक्ष्णं च अण्डकम्‌ ।। २॥ 
ताप्यसच्वं च तुल्यांशं सवं संचृण्ये मदेयत्‌ ¦ 
दिनं जम्बीरमद्रोवेस्तन्मूषायां विनिक्षिपेत्‌ ॥ ४ ॥ 
आच्छायारेष्य कल्केन चान्धयित्वा विशोषयेत्‌ । 
करीषाम्नौ दिवारात्रं पुटे पक्त्वा सयुदधरेत्‌ ॥ ५॥ 
पुनः प्रलिक्तमूषायां क्षिघ्ठा रुद्धा पुटेत्ततः 
इत्येवं दशचमूपासु प्रटिप्नासु विपाचयेत्‌ ॥ £ ॥ 
जायते गुटिका दिव्या सरतसंजीवनी परा । 
वक्रे शिरसि कष्टे वा कर्णे वां धारिता करे ॥ ७ \ 
हेम्ना सुबेष्टिता सम्यग्बयःस्तम्भकरी परा । 
वरीपरितकालाभ्निमृत्युशङाविनारनी ॥ ८ ॥ 

१ द्देहसिद्धिकरमेवः ख. । २ ववाधां हरेदियम्‌ः ख. । 



आयुर्वेदीयमन्थमाख । [ उपदेशः 

वष॑मातरान् संदेदौ जीवेद्रषशतत्रयम्‌ । 
शुद्धगन्धपलेकं तु गवां क्षीरः पिबेत्सदा ॥ ९ ॥ 
अनेन त्वस्रपानेन देहे संक्रमते रसः । 

वृज्जदवरीगटिका । 

समुखं पारदं कान्तं युण्डलोहाभ्रसत्कम्‌ ॥ १० ॥ 
ताप्यसन्त् मृतं वजं सरम जम्वीरजेद्रवैः 
सप्ताहं मदयेततुस्यं त्वा गोरु सयुद्धरेत्‌ ॥ १९१ ॥ 
निगण्डी सैन्धवं शोद्रं मोजिहा काकतुण्डिका । 
पिष्टा तु रेषयेद्रोरं सवतोऽङ्कलमात्रकम्‌ ॥ १२ ॥ 
तं रुद्रा वजमूषायां पचेद्यामं तु भूधरे । 
रिघ्ला रुद्धा पनः पाच्यमिद्येवं पक्षमात्रकम्‌ ।! १३॥ 
यवविश्वापराञ्चोत्थराजीकापासबीजकैः 
सुपिष्टरपयेन्मूषां तन्मध्ये पूवेगोरकम्‌ ॥ १४ ॥ 
टङ्णे श्वेतकाचं च दत्वा पष्ट निरुध्य च | 
सदिराङ्गारयोगेन धमेघावद्रतं भवेत्‌ ॥ १५॥ 
ततस्तं बिडलिप्नायां मूषायां च निवेशयत्‌ । 
तत्तुल्य दापयत्खण जारयंत्त धमन धमन ॥ १६ ॥ 
जीर्णे खर्णे समदय तप्तखस्वे विमदयेत्‌ । 
चयं दिव्योषधिद्रावेवेज्रमूषान्धितं धमेत्‌ ॥ १७ ॥ 
जायते गुटिका दिव्या नारा वजेश्वरी परा । 
वक्रा सा जरां मृत्यु हन्ति संवत्सराक्किर ॥ १८ ॥ 
ज॒खस्तम्भे च कुरुते बह्मायुमेच्छति धुवम्‌ । 
छष्णाष्टम्यां समादाय सहदेवीं सुचृणेयत्‌ ॥ १९ ॥ 
कर्षेकां मध्येदाज्येरनु खात्ामणे हितम्‌ । 

चेञ्जचुन्द्शयु्का 

आरक्तं मेघनादं तु तथा पाषाणभेदकम्‌ ।! २० ॥ 
१ धपिषटरमिरन्धयेत्‌ः ख. । 



रसर्‌लाकरग्य रसायनखण्डः २९१ 

सीस्तन्यसदहितं पिष्टा तन मूषां प्रेषयेत्‌ । 
भागेकं ृतवञजरख खणचृणख पोडद्च ।। २१ ॥ 
किघा तयां निरुन्ध्याथ याममावरं ददं धमेत्‌ । 
उद्धृत्य निशिपेत्खस्वे जद्धमूतं च तन्समम्‌ ॥ २२॥ 
मदयेचाद्रेकद्रावयावद्धवति गोखकः 
चण्डारीकन्द मादाय स्वीसतन्येन सुपेषयेत्‌ 1 २३ ॥ 
अनेन गोरकं टिघ्ठा वजमृप्यां निरोधयेत्‌ । 
पक्त्वा गजपुटे प्राह्या गुटिका बजरसुन्दरी ॥ २४ ॥ 
वपकं धारयद जीवे द्रह्यदि नत्रयम्‌ । 
नहव्रक्षख त्वक्चरणे क्षीरनिलयं पटं पिवेत्‌ ॥ २५॥ 
क्रामणं ह्ययुषानं खात्साधकस्ातिसिद्िदम्‌ । 
तदुद्वमरुरिरि ताम्रं तु धमनेन हि ॥ २६॥ 
जायते कनकं दिव्यं सलं शङ्रभाषितम्‌ । 

देमसुन्द्रावटिका । 

सखस रसेन्द्रश्य पूवेवत्काश्चनं समम्‌ ॥ २७ ॥ 
जारयेद्धिडयोगेन ततो मरं दिनत्रयम्‌ । 
दिव्याषधेः सगोमूत्रवेज्रमूषान्धितं धमेत्‌ ।॥। २८ ॥ 
उद्धुत धारयद गुटिका देमसुन्दरी । 
पराधं गन्धकं चाज्येदद्विमुणर्हयेद चु ।॥ २९ ॥ 
वरषेकेन जरां हन्ति जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 

वञ्जखेचरीयुटिका 

शद्धमूतं मृत वज व्योमसच सहाटकम्‌ । २० ॥ 
अम्रवर्भे समं सव मदयेदिवसत्रयम्‌ । 
तद्रोरकं ददं कृत्वा छायायां श्ञोषयेत्ततः ॥ ३१ ॥ 
ब्रह्मकापांसबीजानि राजिका यवचिखिका ¦ 
वन्ध्या सर्वै समं पिष्टा पूवंभोलं प्रलेपयेत्‌ ॥। २२ ॥ 

) श्षिघ्ठा तु मदेयेच्ानु आप्रकख द्रवैः पुनः ख. । २ वुरन्दरीः ख. । 



२२ आयुर्वेदीयग्न्थमाख । [उपदेचः 

रुद्रा गजपुटे पच्यात्सय्ुदधुल्याथ रेषयेत्‌ । 
रुद्धा मूष्यां धमेदाढं गुटिका वजखेचरी ॥ ३३॥ 
जायते धारिता वक्रे वत्सरान्प्रत्युनाशिनी । 
भूतारवटवरणे तु परकै सितया युतम्‌ ॥ ३४॥ 
भश्षयेतामणार्थ तु बह्मायुजायते नरः । 

. व्योमस॒न्दरी वटिका । 

कापांखाः काकमाच्या कन्यायाश्च दर्रे; ॥ ३५॥ 
शुद्धसूतं दिनं मर्व क्षाल्यमम्कैः सयुद्धरेत्‌ । 
तद्रसं निष्कचत्वारि निष्कार्थं ताम्रचूणकम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यादोननिष्कममरोत्थं सच्वं पादं च हाटकम्‌ । 
हेमतुर्यं शण्डवूरणं स्मम्रर्िमद॑येत्‌ । २७ ॥ 
दिनान्ते गोलकं कृत्वा जम्बीरस्योदरे शपेत्‌ । 
त्रिदिनं दोरुकायच्रे पाचयेत्सारनारके ॥ ३८ ॥ 
उल धारयद गुटिका व्योमसुन्दरी । 
वषमात्राजरां हन्ति जीदवेद्रकलदिनं नरः ॥ ३९ ॥ 
चित्रमूरखं चूण ठु सकषोद्रं कान्तयात्रके । 
आलोढ्य मक्षयेत्कषमनु खातरामणे हितम्‌ ।॥ ४० ॥ 

हाटकेश्वरीगुयिका । 

निष्कमेकं खणेपत्रं बिनिष्कं शुदधपारदम्‌ । 
जम्बीरसारपुह्लोत्थदरवेमे्च दिनावधि ।॥ ४१ ॥ 
तद्धोरं बन्धयेदस्रे पचेदवोक्षीरपूरिते । 
दोलायब्े दिवारात्रं गुटिका दाटकश्वरी ॥ ४२ ॥ 
जायते धारिता वक्रे जराम्रद्युविनारिनी । 
वषेमातराम्र संदेहो जीवेदर्पायुतं नरः ॥ ४३ ॥ 
दिनेकं त्रिरराचण कायैः सदिरबीजंकैः । 
सावितं मधुसर्पिभ्यां परेकं कामकं रित्‌ ॥ ४४ ॥ 

१ भूतावरयनू्णं" ख. । 



रसरद्मकरसख रसायनस्षण्डः । गर्‌ 

अर्कप्रभावती गुटिक्न ) 

रसनिष्कत्रयं युद्धं निष्केकं ता्रचूणेकम्‌ । 
चिश्वाफलाम्कतक्राभ्यां खल्वे मर्यं दिनावधि ॥ ४५॥ 
तद्नोरं बन्धयेदरस्चस्तक्रचिश्चाम्रपूरिते । 
दोङायने दिर्नं पच्याद्ुटिकाञ्केम्रभावती ।॥ ४६ ॥ 
वपेकं धारयेद्रक्े सयंतल्यो भवेन्नरः 
पालारवीजजं तरं मोक्षीर : कपंमात्रकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
क्रामकं ह्यदुपानं खाजरासरत्युहरं परम्‌ । 

सुरन्दरी वरिका 

खर्णमेकं कान्तमेकं थ्चतारं हिपारदम्‌ ॥ ४८ ॥ 
त्रिभाग व्योमसचं खात्‌ पड़ागं शुल्वचृणेकम्‌ । 
सर्ममेतत्छृतं भृक्ष्मं तप्तखले दिनत्रयम्‌ !॥ ४९ ॥ 
मदंयेदम्वर्भण दोखायने सकाञ्जिके । 
तद्घोरं भिदिनं पच्याटुटिका सुरसुन्दरी ॥ ५० ॥ 
जायते धारिता वक्रे वषान्प्त्युजरापहा । 
भूतारटमूरं च कर्षं क्षीरे ; पिवेदजु ॥ ५१ ॥ 

वञतुण्डावरिका । 

खणंताराकंयुण्डं च वङ्गसीसा भसनत्वकम्‌ । 
एतत्सर्व समं चूर्णं चूं शं सृतवज्रकम्‌ ।॥ ५२ ॥ 
सवेतुल्यं शुढधमुतं सर्व दिव्योषधिद्वेः | 
मदंयेदिनमेकं त॒ बजरमुषान्धितं धमेत्‌ ।। ५३ ॥ 
गुटिका वज्नतुण्डेयं जायते धारिता सुखे । 
जरामरत्युं शस्रसंघ नारयेद्रन्सराक्किङ ॥ ५४ ॥ 
घजरकायो महावीरो जीवेद्रषेशतत्रयम्‌ । 
मायो; खरसं आद्यं गुडेन सह लोडयेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

भूतावरटमूल 



४ आयुर्वेदीयगन्थमारा । [ उपदे्चः 

परठैकं कामक ठेद्यमुपानं सदेव हि । 
कामसुन्दरीगुटिका । 

खर्णचूरण त॒ मयेकं त्रिभागं श्द्धपारदम्‌ ॥ ५६ ॥ 
पादभागं सतं वज तत्सर्व क्षीरकन्दजेः । 
दरवेश देबदाल्युत्थेस्तप्रखस्वे दिनावधि ५७ ॥ 
मर्दयेत्कान्तचूणं च वजतुल्यं क्षिपेच वे । 
वजजमूषान्धितं धाम्यं गुटिका कामसुन्दरी ॥ ५८ ॥ 
जायते धारिता वक्रे वषान्म्रत्युजरापहा । 
निष्क्रय बहतेटं गवां क्षीरं पलद्वयम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मिभितं पाययेचाचु लक्षायुजायते नरः । 

गान्धारीशुरिका । 

लोहयात्र दते गन्धे पादांश्षं पारदं श्िपेद्‌ ॥ ६० ॥ 
किंचिचाल्यं तु काष्ठेन युहूतोदवतारयेत्‌ । 
शतावरी शरीरकन्दो वजवट्टीन्द्रवारुणी ॥ ६१ ॥ 
पाठा पुननेवा चिश्चा काङ्टी सुरदाङिका । 
एतासां वस्पूते द्रवेमर्य दिनत्रयम्‌ ॥ ६२ ॥ 
तसिन्‌ पात्रे लोयष्टया छायाञ्युष्कं वरीरतम्‌ । 
रोहसंपुटगं रुचा संधिं गृवणेदटम्‌ ।। ६३ ॥ 
तं धमेत्सदिराङ्गारे यावदारक्तयद्धरेत्‌ । 
उत्सन्योत्खन्य तन्मध्यादुद्धरेत्द्रसं पुनः ॥ ६४ ॥ 
काचटङ्णसंयुक्तं मूषायां चान्धितं पचेत्‌ । 
गान्धारीयुरिका सिद्धा वषं वक्रे खिता सदा ॥६५। 
काकतुण्डीबीजतेलं कर्कं नखमाचरेत्‌ । 
मकं ्यजुपानं खाज्ीवेदषसदस्रकम्‌ ।। ६६ ॥ 

मतेग्डी गुटिका । 

छदधस्रतसमं गन्धं मदेनात्कज्ीड्‌तम्‌ । 
१ शुष्कं तं च पिचूणेयेत्‌ः ख. 



२. रसरलकरस्य रसायनसण्डः | म्‌ 

तत्ताम्रसंपुटे रुद्धा लवणेन सदा दृट्‌ ॥ &७ ॥ 
शुष्कं दीपाभिना पच्याघयामैकं भसयत्रके ॥ ६८ ॥ 
संपुटखोष्वेरग्ं तत्सु लयाथ मदंयेत्‌ । 
तुस्यपारदसंयुक्तं पुवेवत्संपुटे पचेत्‌ ।। ६९ ॥ 
उद्भट तुल्यम्रूतेन संयुक्तं मदिंतं पचेच्‌ । 
इलयवै सप्तधा इयोत्पुनः पारदटङ्णम्‌ | ७० ॥ 
तुर्यं तुख्यं श्िपेत्तसिन्‌ दिनं सर्व विमदंयेत्‌ । 
वज्रमूषागतं रुद्धा ध्माते सोटो मवेद्रसः ।॥ ७१ ॥ 
मातण्डी गुटिका देषा वरपेकं यश वक्रगा । 
वीपरितयुक्तोऽसो जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
यराशबीजजं तेर परेकं क्षीरतुल्यकम्‌ । 
क्रामणं प्रपिबिननिलं तत्शणान्मूच्छतो भवेत्‌ ॥ ७३॥। 
तख वक्रे गवां शीरं स्तोकं स्तोकं निषेचयेत्‌ । 
बुद्धे शीरमन्नं खाद्धोजने प्रमं हितम्‌ ॥ ७४ ॥ 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां ताम्रं भवति काश्चन्‌ । 
बायुवेभमो महासिद्धश्ठिद्रां प्यति मेदिनीम्‌ ।॥ ७५॥ 

तारकेश्वरीगुटिका । 

काकमाच्यमृताद्रावैः पारदं तालकं समम्‌ । 
मर्दयेदिनमेकं तु कृत्वा मों विशोषयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
निशिपेदजमूषायामाच्छाय रोरैपपेरेः । 
सुद्धा सन्धि धमेद्रादं खोटवद्धो भवेद्रसः ॥ ७७।॥। 
लोहपपेटकं दत्वा तद्रद्ाम्यं चिधा पुनः । 
वर्षेकं धारयेदरकरे गुटिका तारकेश्वरी ॥ ७८ ॥ 
बाङूचीवीजकरयेकं गां क्षीरे; पिबेदु । 

री मिरी 

ष्दीप्तािनाः ख. ! २ चद्धोः ख, । ३ पपपेटीरयैःः ख । 
डे 
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विद्यावागीश्ररी गुटिका । 

व्योमसन्तरं सृतं घञं खणेताराक॑युण्डकम्‌ ।। ७९ ॥ 
तीक्ष्णं कान्तं तारकं च खद्धं कृत्वा विमिश्रयेत्‌ । 
सुकष्मचूरणं समं सर्व चूर्णां शुदधपारदम्‌ ॥ ८० ॥ 
त्रिदिनं चाम्लवर्भेण मर्दितं चान्धितं धमेत्‌ । 
विदयावागीश्वरी ख्याता गुटिका बत्सरावधि ॥ ८१॥ 
यस वक्रे खिता तख जरा मृत्युन बिद्यते । 
कर्प ज्योतिष्मतीतेरं कामणार्धं पिवेत्सद्‌ा ॥ ८२ ॥ 
वाक्पतिजोयते धीरो जीवेचनदरार्कतारकम्‌ । 

वज्जवुण्डावरिका । 

कान्तपाषाणमाक्ीकं टङ्कणं करकंटासि च ॥ ८३ ॥ 
सद्यकंक्षीरभूनागं सवेमेतत्समं भवेत्‌ । 
सीस्तन्येन दिनं मर तेन मूषां प्रेषयेत्‌ ॥ ८४ \। . 
तन्मध्ये तसतं तु वज्जमस समं समम्‌ । 
किघ्वा रुद्रा पुटे पच्याद्जाख्ये याममात्रकम्‌ ।॥ ८५॥! 
ततः ग्रिप्तमूषायां क्षि रुद्रा धमेद्धटात्‌ । 
एवं पुनः पुनः कार्यं वजसूतं मिरुत्यलम्‌ ॥ ८६ ॥ 
ततस्तश्येव दातव्यं समं काचं सटङ्कणम्‌ । 
एवं मूषारते देयं तुर्यं तुल्यं धमन्‌ धमन्‌ ॥ ८७ ॥ 
तेजःपुञ्चो रसेन्द्रोऽसो भवेन्मातंण्डसंनिमः | 
गुटिका वजतुण्डेयं वक्रा मृत्युनाशिनी ॥ ८८ ॥ 
वषेमावान् संदेहो शुदरतुस्यो भवेन्नरः । 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां पूषेवत्काश्वनं भवेत्‌ ॥ ८९ ॥ 
पृचाङ्गं भ्षयेत्कप रुदन्त्या मधुसर्पिषा । 

गरनेश्व रीगुटिका । 
टङ्कणं ककैटायीनि उरणौ चैव शिखाजतु ॥ ९० ॥ 

१ श्ुदधसूतं" ख । 
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महिषीकणंनेत्रोत्थं मलं स्रीसन्यकैः समम्‌ । 
विष्ठा तदिप्नमूषायामभ्रसचं क्षिपद्धमेत्‌ ॥ ९१ ॥ 
स्तुल्यं किपेत्तत्र पूववद्रतपारदम्‌ ] 
द्रवं दिव्याषधीनां च दल्वा तत्रव तद्धमेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
मिरितो जायते बद्धः पूवेवत्काचरङ्णः । 
ध्मातो मूषाशतेनार्य तेजःषुञ्चो भवेद्रसः ॥ ९३ ॥ 
वरपेकं धारयद शिवतुल्यो भवेन्नरः । 
अजराम्रकारीयं गुटिका गगनेश्वरी ।॥ ९४ ॥ 
विस्वबीजोत्थितं तेरु निष्कम पिबेदु । 
उदरे जायते वहिः पिवेरक्षीरं पुनः पुनः ॥ ९५ ॥ 
साक्षाज्ञातिसरत्वं च कवित्वं श्रुतधारणम्‌ । 
खेचरत्वमदृस्यत्वं जायते नात्र संशयः ।। ९६ । 

आनन्द्युटिका 

अभिमन्थो चजवह्टी सूरणं बनमूरणम्‌ । 
चित्रकश्च द्रवेरेषां शुद्धमतं दिनावधि ॥ ९७ ॥ 
मदयेच्प्तखस्वे तु तं रसं पलमात्रकम्‌ । 
परं पलं ताखवङ्गो तत्सव चाम्वेतसः ॥ ९८ ॥ 
मदेयेदिनमेकं तु कृत्वा तं मोक पुनः 
चतुःपरां नागमूषां कृत्वा तस्यां तु ततिकयेत्‌ ॥ ९९॥ 
चतुष्पङे शुद्धताग्रसंपुरे तां निरोधयेत्‌ । 
मृष्मूषायां तु तां रुद्धान्आरण्योत्परकंः पुटेत्‌ ॥१००।। 
शतद्वयप्रमाणस्तु खाङ्गशीतं सञुद्धसत्‌ । 
सर्व दिव्योषधद्रावेमेदयेदिवसत्रयम्‌ 1 १०१ ॥ 
चतुनिंष्कमिता कायां वटिका; श्चोषयेत्ततः 
एकेकां वज्मूषायां रुद्धा तीव्राभरिना धमेव्‌ ॥ १०२॥ 

१ प्पू्वैवच्छुद्धपारदम्‌' ख. । 
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आनन्दगुखिका येषा वक्रखा मृत्युनारिनी । 
वत्सरान्नात्र संदेहो जीवेद्रक्दिनत्रयम्‌ ॥ १०३ ॥ 
तैलं वातारिबीजोत्थं गोक्षीरोनिष्कमात्रकम्‌ । 
क्ामणार्थं पिवेननियं जीघ्रसिद्धिकरं परम्‌ \ १०४ ॥ 

वज्रखेचरिकावरिकरा । 

वजभखसमं सतं हंसपाचा प्रवेर्यहम्‌ । 
मदितं इन्द्रमूषायां लिक्षायां चान्धित पुटेत्‌ ।॥ १०५ ॥ 
भूधराख्ये दिवारात्रो सथुद्धत्याथ तख वे । 
र्वाशये पारदं द्वा हंसपाचा द्रवेरयहम्‌ ॥ १०६ ॥ 
मार्देतं इन्द्रलिक्षायां मूषायां चान्धितं धमेत्‌ । 
तत्खोरं घमनाच्छोध्यं काचटङ्णयोगतः ॥ १०७ ॥ 
नक्षत्राभं भवेद्यावत्तावद्धाम्यं पुनः पुनः । ४ 
तद्रसं व्योमसन्ं च काञ्चनं च समं समम्‌ ॥ १०८। 
समावत्यं ततः कायां गुटिका वक्रसध्यगा । 
वज्रसेचरिका नाम वत्सरान्प्रत्युनारिनी । १०९ ॥ 
वृीपर्ितनिसुक्तो दिव्यकायो भवेन्नरः । 
निगेण्डीय॒निच्‌र्णं तु कषमाज्यैः पिवेदु ।॥ ११० ॥ 

रनेश्वरी गुटिका । 

कान्तं शलं समं चूष्यं वजमूषान्धितं धमेत्‌ । 
तत्सोटसिद्धचूरणं तु गन्धकाम्ेन मदयत्‌ ॥ १११ ॥ 
रुद्धा सम्यक पच्यात््ुधतयाथ दयेत्‌ । 
पुवेवत्करमयोभेन पुटेद्रारांधतद श ॥ ११२ ॥ 
वज्रेण दन्दितं खणेमनेनैव तु रञ्ञये्‌ । 
मूषामध्ये धमननवं सप्रवारं समं शपेत्‌ ॥ ११२३ ॥ 
तत्सोटं चुं भाव्यं द्वीपुष्पेण दिनावधि । 
तततर्यं दुतसूतं तु सर्वे यामं विमरदयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
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ष्टयेदधूजपत्रेण वसे बद्धा पचेत्रयदम्‌ । 
दोलायवरे सारनाङे जातं गोरं सञदधरेव्‌ । ११५॥ 
गान्धारी जीवनी चेव लाङ्गली चेन्द्रवारुणी । 
एतासां पिण्डक्केन वेष्यतपूवंगोरुकम्‌ ।॥ ११६ ॥ 
अन्धयित्वा दिने पच्याद्भधरे तं सयुद्धरत्‌ । 
पुनर्ठष्यं पुनः पाच्यं चतुदंशदिनावधि ॥ ११७ ॥ 
गुटिका जायते दिव्या नास्ना रज्ञे्वरी तथा । 
वक्रा चषंमात्रं तु नन्दितुल्यो भवेनरः ।। ११८ ॥ 
जीवेद्रषेसदस्राणि दिव्यतेजा महावसः । 
वष॑द्वादशपयन्तं यख वक्रे खिता तु सा॥ ११९ ॥ 
तख खेद संपकादष्टलोहानि काश्चनम्‌ । 
जायन्ते नात्र संदेहः सत्यमीश्वरभाषितम्‌ । १२० ॥ 
यथ्वाङ्गचू्णं मध्वाज्य रदन्त्युत्थं लिदहेदचु । 

दिव्यखेचरीवरिका ¦ 

खर्णं इृष्णाभ्रस्वं च तारं ताम्रं खचूणितम्‌ ॥ १२१॥ 
समांशं इन्दरलिप्नायां मूषायां चान्धितं धमेत्‌ । 
तत्खोरं भागचत्वारि भागेकं सृतवजकमर्‌ ।। १२२ ॥ 
माक्षिकं तीक्ष्णकान्ते च भागेकेकं सुचूणितम्‌ । 
समत द्रनद्रलिप्रायां मूषायां चान्धित धमेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
तत्सखोरं शरश्मचूरणं तु चूणोशं ड तसूतकम्‌ । 
त्रिदिनं तप्तखले तु मर्य दिव्योषधिद्रवैः ॥ १२४॥। 
रुद्धाऽथ भूधरे पच्यादहोरात्रात्सयुद्धरेत्‌ । 
दुतमूतं पुनस्तुल्यं दत्वा म्य पुरेत्था ॥ १२५॥ 
इत्येवं सप्रवारांस्तु दुतं सूतं समं समम्‌ 
दचचा मर्यं पुटे पच्याजायते भखप्रूतकः ।॥ १२६ ॥ 
भखसूतसमं न्धं दला रुद्धा धमेदुटम्‌ । 
जायते गुटिका दिव्या विख्याता दिव्यसखेचरी ॥ १२७ 
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वर्पेकं धारयेद्रके जीवेत्करस्पसहस्रकम्‌ । 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां सव॑रोहसख ठेयनात्‌ ।॥ १२८ ॥ 
जायते कनकं दिव्यं समावते न संशयः । 
पलद्वयं शङ्गराजद्रवं चाच पिवेत्सदा ।॥ १२९ ॥ 
पर्वोक्तं भसमतं वा गुज्ञामातर सदा रहत्‌ । 
वर्पेकं मधुनाऽऽज्येन लक्षायुजोयते नरः ।॥ १३०॥ 
वलीपरितिनि्क्तो महाबरुपराक्मः । 

खर्णवेकान्तबद्धरसः । 

खर्ण वेक्रान्तस्ं च दन्दितं जारयद्रसे ॥ १३१॥ 
समांशं तु भवे्यावत्ततस्तेनेव सांरयेत्‌ । 
समेन जायते बद्धो धारयेत्तं युखे सद्‌ा \! १३२॥ 
संवत्सरप्रयोगेण जराकालापमृत्युजित्‌ । 
कुमायां दलजं द्रावं सितायुक्तं पिवेदयु ॥ १३३ ॥ 
खणवेकरान्तबद्धोऽयं बह्मायुयंच्छते सृणाम्‌ । 

वक्रान्तवरिक्रा } 

वक्रान्तसत्लतुस्यांशं शद्धद्तं विमदंयेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
दिनं दिव्योषधद्रावेसतद्रों निमडेन वे ! 
छिछर रवणगमायां बजमूष्यां निरोधयेत्‌ ॥ १३५॥ 
छायायां श्चोषयेत्सन्धि त्रिदिनं तुषवहिना । 
खेदयेदा करीषाग्नौ दिवारात्रमथोद्धरेत्‌ ॥ १३६ ॥ 
तद्रो निमडनेव रिघ्वा तदज्निरुष्य च । 
छायाद्युष्कं धमेदाटं बन्धमायाति निशितम्‌ ॥१२७॥ 
र्षक धारयेदरके जीवेद्रहमदिनतरयम्‌ । 
वेकान्तगुटिका येषा सवेकामफलप्रदा ।॥ १३८ ॥ 
कर्षकं विरावणं मध्वाल्याभ्यां छिदेदच । 

१ (्जारयेत्‌" खं. 1 
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दिन्यखेचरीगुरिका । 

हेम्ना यद्रन्द्रितं वज यांत्तत्यृक्ष्मचूर्णितम्‌ ॥ १३९ ॥ 
एतदयं गुद्यम्‌ते मूषायामधरोत्तरम्‌ । 
पादमात्रं प्रयतेन रुद्धा सन्धि विश्चोषयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
शरूधराख्ये दिनं पच्यात्स्दटयाथ मदंयेत्‌ । 
दिन्याषधफलद्रावस्तप्ुखल्वे हदनाबध । १४१ ॥ 

रुद्धाऽथ भूधरे पच्यादिनं रुषुपुटः पुटेत्‌ । 
सञुद्धलय पुनस्तदरन्मय रुद्धा दिनत्रयम्‌ ।॥ १४२ ॥ 
तुषाभिना शनः खेदयमूध्वाधः परिवतेयय्‌ । 
जायते भखमूतोऽयं सचयोगेषु योजयेत्‌ ।॥ १४३ ॥ 
दरुतसूतस्य भागक भागेकं पवेभखकम्‌ । 
जुद्धनागसख भागकं सवेमम्लेन मदयत्‌ ।॥ १४४ ॥ 
अन्धमूषागतं धाम्यं खोटो भवति तद्रसः 
धमेत्मकटसूषायां यावन्नायक्षयो भवेत्‌ ॥ १४५ ॥ 
दुतसुतभ्रकारेण द्रावयित्वा तिम रसम्‌ । 
निक्षिपेत्कच्छपे य॒च्े विडं दत्वा दशांशतः ॥ १४६॥ 
खणोदिसवलोहानि क्रमेणेव च जारयेत्‌ । 
प्रयेकं षङ्कणं पशाद्रजरद्न्दं च जारयेत्‌ । १४७ ॥ 
त्रिगुणं तु भवेचावत्ततो रलानि वे क्रमात्‌ । 
जारयेद्रावितान्येव प्रयेकं तरिगुणं चनः । १४८ ॥ 
ततो यच्रात्सयुद्धलय दिव्योषधद्रवेरदिनम्‌ । 
मर्यं रुद्धा धमेद्वादं जायते गुटिका छभा ॥ १४९ ॥ 
पूजयेदङ्कशीमन्रनास्ेयं दिव्यसखेचरी । 
यस्य वक्रे खिता ह्येषा स भवेद्धेरवोपमः ॥ १५० ॥ 
दिव्यतेजा महाकायः खेचरत्वेन गच्छति । 
यत्रेच्छा तत्र तत्रेव क्रीडते यज्गनादिभिः ॥ १५१ ॥ 



आायुर्वेदीयग्रन्थमाख । [उपदेशः 

महाकस्यान्तपय॑न्तं तिष्ठलेव न संशयः । 
तख भूत्रपुरीषाभ्यां ताम्रं मवति काशनम्‌ ॥ १५२॥ 
पलाशुष्पच्‌र्णं तु तिलाः कृष्णाः सरकैराः 
सर्वं पलत्रयं खादेनित्यं खात्‌ क्रामणे हितम्‌ ॥ १५३॥। 

प्रचण्डखेचरीगुरिका । 

चृणेमश्वसुरयेव गुद्यसरूते समं क्षिपेत्‌ । 
त्रिदिनं मातुटुङ्काम्रेस्तत्सर्व मदयेदढम्‌ ॥ १५४ ॥ 
मूततुल्यं शतं बज तसन्‌ कषिघ्वाऽथ मदेयेत्‌ । 
तप्रखस्वे दिनं चाम्टंसद्वोरं चान्धितं पुटेत्‌ ॥ १५५॥ 
दिनेकं भूधरे यत्रे भागेकं पूवेपारदम्‌ । 
शिला तसिन्‌ ददं म्यं मातुटङ्द्रवे्दिनम्‌ ।॥ १५६ ॥ 
सद्धाऽथ पू्ेबत्पच्यात्युनर्देयश पारदः । 
मर्यं पाच्यं यथापूवमेवं यांच सप्रथा ॥ १५७ ॥ 
रसं पुनः पुनदत्वा खादेवं भससूतकः। 
योजयेत्सवेयोगेषु जराम्र्युहरो भवेत्‌ ॥ १५८ ॥ 
भागेकं नागचूणेख भारे पूवेभखनः। 
इतसूतख भागकं खोटे इयोच पूववत्‌ ॥ १५९ ॥ 
तदम गते नागे द्रावितं जारयेत्पुनः । 
पुवेवद्टोहरलान्तं जीर्णे बद्धा खिता युखे ॥ १६० ॥ 
म्रचण्डखेचरी नाञ्ची गुटिका खे गतिप्रद । 
पुवेवृ्टभते वीरः फरमलन्तदुरुमम्‌ ॥ १६१॥ 
नियुण्डीमूलचू्णं त॒ कर्म तदः पिबेदलु । 

कड्कारखेचरीगुटिका । 

छद्धसूतसख दातव्यं कलायं मृतवज्नकम्‌ ।। १६२ ॥ 
तत्स॒वेमम्रवर्गेण तप्रखस्वे [र 
मदेयित्वा त्तेन ठेपयेत्समभागतः ॥ १६२ ॥ 

नि 1 नता आ क गमोनानोननयोनकमनोगििनानमहकरिमकम्ष्‌ 



३. रसरबाक्रस्य रसायनचखण्डः | ३२ 

क्बीजख पत्राणि तानि भावुदलः एनः 
वेष्टितानि निरुध्याथ निखनेच्ुिगभंतः ॥ १६४ ॥ 
आच्छाद्य ज्वालयेत्तत्र काष्टां दिवसत्रयम्‌ । 
उद्धृत्य इन्द्ररिप्नायां मूषायां तं निरोधयेत्‌ ॥ १६५ ॥ 
करीषाग्नो पुटे पच्यादहोरात्रात्सयुद्धरेत्‌ । 
वासनाञुखिते सूते तुल्यमेतद्विनिकिपेव्‌ ॥ १६६ ॥ 
अम्टेन मदयेच्यामे जातं गोरं सयुद्धरत्‌ । 
िपेजम्बीरगमे त चख बद्धा व्यहं पचत्‌ ।॥ १६७ ॥ 
दोलायते सारनारे जायते गुटिका चभा 
कङ्ारखेचरी नास्रा वक्रा मरत्युनाशषिनी ।! १६८ ॥ 
वर्षैकं धारयेचस्तु स जीवेद्रह्मणो दिनम्‌ । 
गन्धकं गुग्गुटुं तुल्यमाज्येः कष डिदेदनु ॥ १६९ । 

कारविष्वेिका वरि । 

कृष्णात्रकखय स्च त॒ कान्तमाक्षीककाश्चनम्‌ | 
तीक्ष्णं सोवीरवृणं च तल्यं रुद्धा धमेदृढम्‌ ॥ १७०॥ 
तत्खोटं सृकष्मचुणं त दुतसूतसमं भवेत्‌ । 
सूतां मारितं वज सवेमम्टेन मदयेत्‌ ॥ १७१ ॥ 
दिनैकं तप्रखस्वे ठु तं रुद्धा भूधरे पचेत्‌ । 
अहोरात्रात्सद्धत्य तत्समं पूेसूतकम्‌ ।। १७२ ॥ 
दत्त्वा दिव्योषधद्रावमेयं सवं दिनाबधि । 
पवेवद्धूधरे षच्यादुतसूते पुनः समम्‌ ॥ १७३ ॥ 
द्वा मद्य पुनः पच्यादिदेवं सप्तवारकम्‌ । 
एतद्धखसमं मन्ध दच्वा चान्ध्य धमंदुटम्‌ ॥ १७५४ ॥ 
जायते गुटिका दिव्या कारविष्वासेका परा । 
यस्य वक्रे स्थिता येषा तख कारः करोति किंम्‌ १७५ 
वषेषृटरप्रयोगेण जीवेत्करपसहस्रकम्‌ । 
तद्वात्रखेदमात्रेण सवेलोहानि काञ्चनम्‌ ॥ १७६ ॥ 



२४ 

[1 

१ क्रद्धिखण्डे इति वादिखण्डे इत्यथः; ! २ (तथा, ख, 

आयुर्ेदीयग्न्थमाख । [उपदेच्चः 

जायन्ते नात्र संदेहः शिबाम्बु कामकं पिबेत्‌ | 
पञ्चानना गुटिका \ 

ख्णताराककान्तं च तीक्ष्णवर्णं समं समम्‌ ॥ १७७॥ 
्नद्मेकापटिक्ायां मूषायां चान्धितं धमेत्‌ । 
तत्सोटं चूर्णितं कृत्वा चाभिषिक्तं तं पूववत्‌ ॥ १७८॥ 
सयुखे जारयेत्सुते यावत्पश्चगुणं कमात्‌ । 
दिव्योषधद्रवैसतं वै मदंयेदिवसत्रयम्‌ ॥ १७९ ॥ 
अन्धमूषागतं ध्मातं जायते गुटिका छमा । 
नाग्ना पञ्चानना धायो वक्र संवत्सरावधि ॥ १८०॥ 
बङीपक्ितनिसक्तो जीवेचन्द्राकंतारकम्‌ । 
हसिक्णी समूरा तु चण्यो मध्वाज्यसंयुता ॥ १८१ ॥ 
खिग्धमाण्डे तु तां सद्धा धान्यराशौ निवेशयेत्‌ । 
त्रिसप्रादात्सयुद्धतय पलक भक्षयेदनु ॥ १८२ ॥ 

दातवेधिकादियुरिकाः 1 

ऋद्धिखण्डे तु यत्प्रोक्तं विविधं रसबन्धनम्‌ । 
अत्र तखेव वक्यामि देखवेधकरम अथा ॥ १८३ ॥ 
जारितेबेन्धितेसेसते रसरासैः पृथक्पृथक्‌ । 
कारथेटुिकां दिव्यां बदराण्डग्रमाणकाम्‌ ॥ १८४ ॥ 
सा धायो वत्सरं वक्रे खानुरूपफटम्रदा । 
गुटिका शतवेधी खाघ्युगायुष्यकरी वृणाम्‌ ॥ १८५॥। 
सहस्वेधी गुटिका अष्टकस्पान्तरक्षिका । 
रक्षवेधकरी या तु सा दत्ते विष्णुवद्भरम्‌ ॥ १८६ ॥ 
वेधिका दश्चरक्षे या सा स्द्रपददायिनी । 
कोटिवेधकरी या सा इधरत्वकरी सृणाम्‌ ॥ १८७ ॥ 
वेधिका दश्षकोरीनां सा सदाख्यपदग्रदा । 

1, ^ 



२. 

तेजस्तु काकरिनीपुष्यं जं ततपुत्रशोणितम्‌ । 

रसरलाकरस र्कयनखण्डः । २७ 

गुटिकाञ्वुदबेधी या सा श्रीकण्ठपदय्रदा | १८८ ॥ 
सम्यग्भवपदं दत्ते गुटिका शह्वेधिका । 
धृम्रवेधी ठु या सेद्धा सा शक्तिपददायिनी । १८९॥ 
पराशचक्तियदं दत्ते स्पशेवेधकरी तु या। 
रोब्दवेधकरा या तु सा यख वत्सरावधि ।। १९० ॥ 
वक्र सिता स वं सिद्धो निलयं निखपदं रमेत्‌ । 
खेच्छाचारी पज्रकायो वजरपातेने भिद्यते ॥ १९१ ॥ 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां सवंरोहानि काशनम्‌ । 
जायन्त खदस्पकाद्रात्रसस्पशेनाद्‌ पि ॥ १९२ ॥ 

सर्वेषायुक्तयोगानामनु खाच्छुद्धगन्धकम्‌ । 
पलाधं भक्षयेननिदयं रससंक्रामणे हितम्‌ ।! १९३ ॥ 
कारि कालि महाकाछि मांसिोणितभोजिनि | 
रक्तकृष्णयुखे देवि रससिद्धि ददख मे ॥१९४॥ खाहा 
अनेन सिद्धमन्रेण शक्तिचक्रं प्रपूजयेत्‌ । 
कटका भख सदान इमारा साधत रसम्‌ । १९५ 
ततो रसायनं दिव्यं सेवयेत्‌ सिद्धिमाघरयात्‌ । 
गुटिकां धारयेद्रक् पृवेमन्रं जपेत्सदा । १९६ ॥ 
रसमन्रप्रयोगेण शीं मिद्धिमवाघ्ुयात्‌ । 

काठान्तरससिद्धिकरणश्रकारः 1 

कालान्तरससिद्धियं प्रोक्ता मन्थानभैरवे ।॥ १९७ ॥ 
तदथं पश्च तच््रानि षष्टं जीवं च साधयेत्‌ । 
काकरिन्याः पष्पक्राठे तु सङ्ग कृत्वा समाहरेत्‌ ॥ १९८ 
तद्योनिसयं रजोवीजं भगनं तं बिदुबधाः । 
काकिन्युत्पन्नपुत्रसख सद्योविङायुरूच्यते ॥ १९९ ॥ 

णर 

१ अस्ये ए हींश्रीं श्रः इयधिकं ख, पुस्तके । 



२६ आयुर्वेदीयमन्थमाखा । [ उपदेशः 

काकिनीपुत्रस्वाङकं पथिवीत्लुच्यते ।॥ २०० ॥ 
रससेवकदेहोत्थवीयं जीवस्तु कथ्यते । 
तत्प्रलेकं कोटिवेधं क्वैकं रससंयुतम्‌ ॥ २०१ ॥ 
त्वा संरक्येद्धिन्न सुपिष्टं गोलकीढृतम्‌ । 
उन्नतं यौरषं यावद्विसारेण तदधेकम्‌ । २०२ ॥ 
इयातताम्रकटाहं ठ स्थूरं यावत्‌ षडङ्गुलम्‌ । 
चतुसुखस्य कोष्ट पृष्टे धार्यं ददं यथा ॥ २०३ ॥ 
गोधरतं नरतेरं च समभागेन मेरयेत्‌ । 
तेनापूयं कटां तं सिद्धचक्नं ततोऽचयेत्‌ । २०४ ॥ 
मारीगु्देवामरीन्‌ भेरवं भेरवीयुतम्‌ । 
तवैयेद्रसिमांसिन कषे्पारं च पूजयेत्‌ । २०५ ॥ 
धमनं तत्र इवीत चतुर्षु शनेः शनेः । 
चतुभिवेङनाङेश खदिराङ्गारयोगतः ॥ २०६ ।॥ 
सतं केननियुक्तं निधूमं च यदा भवेत्‌ । 
चन्द्राकेग्रहनष्रदेवतादेवनानि च ॥ २०७ ॥ 
नमस्छृत्य गुरुं देवं देहं तत्र विनिक्षिपेत्‌ । 
सुदधतं तं व्रिजानीयानिष्धिपेत्पा्थवे रसम्‌ ॥ २०८ ॥ 
धमन्नत्रैव यतेन यावत्तत्कल्कतां चलेत्‌ । 
अस््ाख्यं रसं तसिन्‌ शषिपेद्रक्ते भवेत्तु तत्‌ ॥ २०९ 
वायुयुक्तं रसं ्षिघ्रा शुभ्रव प्रजायते । 
तेजोयुक्तं रसं कषिष्यादनीभूतं भवेत्त तत्‌ ॥ २१० ॥ 
त्त आकाञ्चसंयुक्तं रसं तत्र विनिक्षिपेत्‌ । 
आवरतितं सुवणाभं जायते तत्र निक्षिपेत्‌ ॥ २११॥ 
जीवयुक्तं रसं दिव्यं ततो हडारयचरेत्‌ । 
त्वा तत्र महारावं हुङार्रयसंयुतम्‌ ॥। २१२ ॥ 
ततथोततिषठते सिद्धः पएुवाहे मस्करो यथा । 
दिग्परतेजा महाकायो महाबरुपराक्रमः ॥ २१३ ॥ 



रसरलाकरसय रसायनखण्डः । २७ 

नवनागसहस्राणां वरं तखाधिकं भवेत्‌ । 
जीवते वज्रदेहः सन्‌ सयं सलं शिबोदितम्‌ ॥२१४॥। 
जराजजेरिताङ्गानामन्धानां पङ्गुष्ठिनाम्‌ । 
नष्टवाग्जडषण्डानां जानां इष्टदेहिनाम्‌ ॥ २१५ ॥ 
अनेकव्याधियुक्तानां प्रान्तोन्मत्तपिशाचिनाम्‌ । 
करं पुनः खच्छदेहानां भूपानां रससेवरिनाम्‌ ॥ २१६ 
वीराणां साधकानां च दिव्यसिद्धिग्रदो मवेत्‌ । 
तखाद्रीरतरो योऽ भरबोऽसो न संशयः । २१७ ॥ 
चजकायो भवेत्सिद्धो मेघावी दिव्यरूपवान्‌ । 
अधेयोजनविस्ती्ण विमानं चाप्सरोयुतम्‌ ॥ २१८ ॥ 
आयाति नात्र संदेदस्तय सिद्धख संयुखम्‌ । 
तत्रारूढो रुद्रलोके कीडते भेरवो यथा ॥ २१९ ॥ 
्ुत्िपासाबिनिक्तो जमनाशञे न नश्यति । 
येञ्ञानः सवेभोगांश्च योगिनां स प्रियो भवेत्‌ 
इच्छासिद्धो महावीरो निलयानन्दमयो भवेत्‌ ॥२२०।। 
दष्टा समस्तमलुभूय रसायनेषु 

सारातिसारसुखसाध्यतरं नराणाम्‌ । 
देहख दाद्येकरणे गुटिकाप्रयोगाः 

प्रोक्ताः परं शिवकराः सततं सुसिष्ये ॥ २२१ ॥ 
इति पार्वतीपुत्र्रीनिदयनाथसिद्धविरचिते रसरलाकरे रसायनखण्डे 

गुखिकारसायनं नाम तृतीयोपदेशः । 

अथ चतुर्थोपदेदाः। 
मूतगन्धगगनायसद्चुलं मारितं च परमागरतीढृतम्‌ । 
इष्टमेकमपि मूलिकागणं देहसिद्धिकरमाञ्च सेवितम्‌ ।। १॥ 
गशवोगिनीना ख. = 



३८ आयुर्वेदीयग्रन्थमास । [ उपदेशः 

कान्तादिमहारस्ायनम्‌ । 

मृतकान्ताभ्रकं मृतं गन्धं भृङ्गविडङ्गकम्‌ । 
त्वग्बर्जं बिल्वबीजं च प्रत्येकं पलषोडश्च ॥ २॥ 
तरिश्लत्पर च्युषणं च त्रिशर्त्रिशद्धतं मधु । 
चित्रमूलं दश्षपरं समै चूं विलोडयेत्‌ ॥ ३ ॥ 
पलानि त्रिफलायास्तु विंशपूवं चतुःशतम्‌ । 
काथ्यमष्टगुणैस्तोयेगरोद्यमष्टावशेषितम्‌ ॥ ४ ॥ 
कषायं भावयेत्तेन मासैकं पूवेलोडितम्‌ । 
लोहपात्रे खरे धर्म तत्यलाधं सदा पिबेत्‌ ॥ ५॥ 
क्षीरे; शयनकाठे तु वषान्पृत्युनरायहम्‌ । 
बालो निबिडसंधिश जीवेचन्द्राकंतारकम्‌ ॥ & ॥ 
महारसायनं दिव्यं कामिनीशततोषकम्‌ । 

रसायना अभ्रकयोयाः । 

अभिवरणं किपेत्क्षीरे कृष्णाभं वहितापितम्‌ ॥ ७ ॥ 
भिच्पत्रं ततः कत्वा जलमध्ये विनिक्षिपेत्‌ । 
तश्चत्पसानि यतेन मरिचं परपञकम्‌ | ८ ॥ 
चूणितं निक्िपेत्सिखिदिनान्ते सथद्धरेत्‌ । 
तत्स्व पेषयेच्छक्ष्णं सितवस्रेण बन्धयेत्‌ ॥ ९ ॥ 
जलपूर्णे धटे घर्मे दोलायत्रेण धारयेत्‌ । 
खष्के तोये पुनस्तोयं दचा्यावज्ञले गतम्‌ ॥ १० ॥ 
तद भकं ततो व्रं संयजेद्रक्षयेजरम्‌ । 
विश्द्धागं ततः कृयात्तजरं सारकं सुधीः ॥ ११॥ 
तद्धागेकेन संरोढ्य पलेकं श्वेततण्डुकात्‌ । 
्रिशत्यङे गवां क्षीरे तत्‌ पचेच्वाथ शीतलम्‌ ॥ १२॥ 
मध्वाज्येदविपलेयुक्तं नि्कैकेथ मरीचकैः। 
साधको भश्षयेनिदयं मासान्म्रत्युजरापहम्‌ ॥ १३ ॥ 
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कृशा दन्ता नखास्तख पतन्ति ह्मुदधवन्ति च | 
वजकायो भवेत्सिद्धो वायुेमो महाबरः \॥ १४ ॥ 
अमृताभ्रकयोगोऽयं शस्धुना गदितः पुरा । 
मृताप्रं गन्धकं शुद्धं कणा सर्वे सम धृतेः ॥ १५॥ 
करपैकं भश्षयेननिलयं वषान्प्त्युजरापहम्‌ । 
कोरण्टकख पत्राणि सृताभ्रं गन्धकं समम्‌ ॥ १६ ॥ 
तत्सर्व नीरिकाद्ावेः सपताईं माव्यमातपे । 
तत्कर्षेकं पिबेरकषीरेरब्दान्मृत्युजराषदम्‌ ॥ १७ ॥ 
मृताभ्रकख कर्षकं गवां शीरं पलं तथा । 
समूरपत्रां सपोषीं साद्रा पिष्टा च मेन्धकम्‌ ॥ १८ ॥ 
एकीय पिवेत्सर्वं वपेकेन जरां जयेत्‌ । 
वज्रकाय सेचरश्च जीवेद्रद्दिनत्रयम्‌ ।।! १९ ॥ 
सृताभरं कान्तलोहं च त्रिफला मागधी समम्‌ । 
पश्वङ्गं बद्रीचूणेमभरतुस्यं नियोजयेद्‌ । २० ॥ 
पितामध्वाज्यसंयुक्तं पलां भश्वयेत्सदा । 
हन्ति वषाजरां सत्युमायुः सख्ाद्रह्मणो दिनम्‌ ।॥ २१ ॥ 

'अमृतक्रोडे विष्णुसंवरणि खाहा । अनेन मब्रेण सरवे 
अभ्रकयोगा अभिमन्य भेश्षणीयाः । 

रसायनाः कान्तयोगाः । 

मृतं कान्तं तिलाः दृष्णा बद्रीफलचूणंकम्‌ । 
काक्तुण्डीबीजचूर्णं सतै तुर्यं भरकर्पयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
जा्मरीमद्िपत्राणां द्रवैभाव्यं दिनत्रयम्‌ । 
त्रिदिनं भूज्गनद्रवे भावितं शोषयेत्पुनः ॥ २३ ॥ 
तसिस्तुल्यं गुडं ष्वा वटिकाः कषेमात्रकाः । 
रुदन्त्युत्थद्रवैः क्षीरेमेध्वाज्याभ्यां पितेत्सद्‌ा । २४ ॥ 

१ "महासिद्धोः ख,। २ सर्र" ख.। ३ कर्षकम्‌' ख. । 
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वर्पैकेन जरां मृत्युं हन्ति सलं न संशयः । 
मृतं कान्तं कृष्णतिरांक्ञिफां चणेयेत्समम्‌ ॥ २५॥ 
शारमठीकेतकी द्रावैरोडितं कान्तपातरके । 
खितं रात्रौ पिबेतपातः परार्थं मृत्युनाशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
पत्सरेकाज्रां हन्ति जीवेद्रदिनव्रयम्‌ । 
कान्तभख कणाचूर्णं निम्बनियांसमेव च ॥ २७ ॥ 
त्रिषकातुल्यतुल्यां सं मध्वाज्याम्यां यराधेकम्‌ । 
टिदेन्मासाष्टकं निदं जीवेद्रह्मदिनं नरः ॥ २८ ॥ 
ङुष्टखण्डानि संपाच्य कषाये तरेफठे समे । 
सोषयित्या विचूष्यांथ तानि कान्तं शृतं समम्‌ ॥२९॥ 
मध्वाज्याभ्यां रिेत्कर्षं वषान्ृयुनरापहम्‌ । 
कोरण्टपत्रचूर्णं तु कान्तभख तिरा गुडम्‌ 1 ३० ॥। 
तुल्यं मध्यं परार्धं तदरषान्सृत्युजरायहम्‌ । 
कान्तभख समं गन्धं तेरेज्यौतिष्मतीभवेः ॥ ३१ ॥ 
छिदेनियं चत॒निष्कं जद्यायुजीयते नरः । 
बृहस्पतिसमो वाचा वत्सराद्धवति धुवम्‌ ॥ २२ ॥ 
सृततती्णं जयो भागाः शद्धगन्पाषटभामकम्‌ । 
घरमे भाव्ये त्रिसप्ताहं तत्सर्वे कन्यकाद्रवैः ॥ ३२ ॥ 
गोक्षीरे्तसिषेत्कर्ष जीवेदडदिनत्रयम्‌ । 
वषैमात्ान्न संदेहो दिव्यतेजा महाचरः ॥ ३४ ॥ 
मृते कान्तं शिखा शद्धा तुर्यं मध्वाज्यकैठिडेत्‌ । 
निष्कं निष्कं तु वर्कं जीवेद्रह्यदिनतरयम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तरिनिष्क गृतती्णं तु शण्डं बा कान्तमेव वा । 
पिबेद्धारोष्बपयसा वयःसम्भकरं सृणाम्‌ ।। ३६ ॥ 
वषदमश्योगेम जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 

१ “वधेक्रथश््योमेषः ख, । 
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सम्यकान्तमये पत्रे घात्रीचूर्ण शिवाम्बुना ॥ २७ ॥ 
राघो प्ेकं संरिप्य प्रातरुत्थाय मश्वयेत्‌ । 
वरीपरितनि्क्तो वत्सरान्यत्युमिद्येत्‌ ॥ २८ ॥ 
लेपयेत्कान्तपात्रान्तः परेकं त्रिफरामधु । 
दिवारात्रं खितं पेयं तननिलयं त॒ शिवाम्बुना । 
वषान्रत्युं जरां हन्ति जीवेदषसतत्रयम्‌ ॥. ३९ ॥ 

ॐ हः असते अमरतश्चक्ति अगृतगन्धोपजीवि निष्पन्न 
चन्द्रागृतं आज्ञापितं इर इर खाहाहेदे दहः गम्‌ इति 
गन्धकरलोहयोमेश्षणमच्ः ॥ 

सर्वेषां रोहयोगानामचु स्यार्क्षीरपानकम्‌ । 
आखादेत्खादुयस्तानां खरसं दन्तपीडितम्‌ ॥ ४० ॥ 
मूलानि भक्षयेत्तासामाखवर खश्चान्तये । 
बद्धे कष्टे त॒ दीप्ता तत्रं क्षीरं पिवेत्सदा ।॥ ४१ ॥ 
खानमदेनतीक्ष्णोष्णं विष्टम्भ सति वजंयेत्‌ । 
ताम्बूलं शयेनं सकपूरं एुणेहुः ॥ ४२ ॥ 
सम्यग्जीर्णे तु दीप्तयो पिवेत्यथादुयेक्षितः। 
श॒तं कषीरं ततोऽन्नं च सेव्यं रोहरसायने ॥ ४३ ॥ 

ह्मब्रस्लकत्पः । 

बह्मवृक्षख पश्चाङ्गं छाया्ुष्कं सुचूर्णितम्‌ । 
मध्वाज्याभ्यां रिषत्कर्ष वर्षेकेन जरां जयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
जीवेद्रषेसदसैकं दिव्यतेजा महावलः । 
बह्मवृक्षख पुष्पाणि छायाञ्ष्काणि कारयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
्रिशत्परं तु तच््णं चतुर्बिशत्पलं ध्रतम्‌ । 
एकीटरलय शिपेद्धाण्डे तं रुद्धा धान्यराशिभम्‌ ॥ ४६॥ 
करत्वा मासात्सयदधत्य भागान्‌ इयाचतुदं श । 
मागेकं भक्षयेनिलं अञ्जीत कान्तभाजने ॥ ४७ ॥ 
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एवं मासत्रयं कयाद्रजकायो भवेन्नरः । 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां ताम्रमायाति काश्चनम्‌ । ४८ ॥ 
नहमवरक्षस्य बीजानि चूणितानि धृतेः सह । 
पूववद्धान्यमध्ये तु शिघ्वा मासात्सथद्धेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
परेकेकं सदा खदेद्वत्सरान्मृत्युजिद्धवेत्‌ । 
वलीपटितनियेक्तो जीवेद्रह्दिनत्रयम्‌ ॥ ५० ॥ 
ब्रहमवीजोत्थितं तरं गवां क्षीरैः परद्वयम्‌ । 
तल्येः पिवेद्धवेन्मृच्छां सिशवेत्तख सुखे पयः ॥ ५१ ॥ 
बोधे क्षीरोदनं दचयान्मासाज्ज्ञानी भवेन्नरः । 
द्वितीये शक्रतुस्यः खात्तृतीये वजवद्धवेत्‌ ।॥ ५२ ॥ 
दूरश्रावी चतुर्थे तु पशमे सेगतिभेवेत्‌ । 
मासपदे खयं कतो रिवतुस्यपराक्रमः ॥ ५२ ॥ 
महाकस्पान्तप्न्तं जीवेदरषेकसेवनात्‌ । 
हाब्रकषमतिस्धूरं छेदयेदृष्वभागतः ॥ ५४ ॥ 
अधो रकं त्रिहस्तं खात्तख मूभथिं विं कृतम्‌ । 
पङधात्रीफरेः पूरय तत्काष्ेन निरुष्य च ॥ ५५ ॥ 
कुशेस्तु वेष्येत्सर्व लेष्यं मृदोमयैः पुनः । 
अवे वस्रखण्डेन रिम्पेनमृद्रोमयेस्ततः ॥ ५६ ॥ 
शुष्के गजपुर देयं चैरितोऽरण्यकोत्पङेः । 
खाङ्गश्रीतलयुद्धल सद्रवाणि फरानि च ॥ ५७ ॥ 
धिपेन्सध्वाज्यसंयुक्ते माण्ड तान्येव भक्षयेत्‌ । 
यथेष्टं भूगृहान्तःखः श्वीराहारी जरां जयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
मसिद्वयेन वसुधां छिद्रां पश्यति निथितम्‌ । 
जीवेद्रक्ञदिनं यावत्सयेवत्कश्ुकं त्यजेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

1 क 1 1 । 

१ महाक्लः" ख.1 २ नतं तु ात्रीफलैः ख. \ - ३ "पचितो" ख. । 
४ छिद्रं परयति मासद्रे निषायानि च भूतङेः ख. । 
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श्रेतपाखशक्स्पः । 

ेतपालाशपचाङग चूर्णितं मधुना सह । 
कर्षकं मक्येननिलयं मासान्मृ्युजरापहम्‌ ॥ ६० ॥ 
बह्मायुजोयते सिद्धो वषसात्राच्र संशयः । 
अजाघुतेन तद्धीजमेकेकं भश्षयेत्सदा ॥ ६१ ॥ 
शारीरं भेखना मर्यं मासान्प्रत्युजरां जयेत्‌ । 
जीवेद्रदि्नं याबदिव्यकायो भवेन्नरः ॥ ६२ ॥ 
अन्ये योगा यथा रक्ते बह्यवृक्षे च ये गुणाः| 
तथेव श्रेतपाङाञ्े भवेयु; साधकख वे ॥ ६३ ॥ 

अमृतं इर इर अग्रतमालिन्ये नमः ।!' अनेन मत्रेण 
सवंयोगाः सप्ताभिमचिता भक्षणीयाः । 

सुण्डीकल्पः । 

शक्पकषेऽथ पणायां पुष्ये वा श्रवणे तथा । 
रेवत्यां वाऽथ संपूज्य युण्डीपश्वाङ्गयुद्धरेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
छायाद्ुष्कं तु तच्ूणं कर्मं गोपयसा सह । 
वैकेन जरां हन्ति जीबेद्रषंशतत्रयम्‌ ॥ ६५ ॥ 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां ताम्रं सोवणेतां जेत्‌ । 
तचूर्णं तु पृतेरतह्यं तद्रत्याद्वरमद्धुतम्‌ । ६६ ॥ 

ॐ नमोऽमृतोद्धवाय अग्रत कुरु इर खादा ओं हां सः 
इति ओषघमक्षणमच्रः ) 

देवदारीकल्पः 1 

छायाद्युष्कं देवदाठीपाङ्ग चूणेयेत्ततः । 
मध्वाज्याभ्यां िदेत्कर्पं वषान्मरत्युजरां जयेत्‌ ॥। ६७ ॥ 
जीवेत्कल्यसदसं त॒ सुद्रतुल्यो भवेन्नरः । 
त्यूणं कषमात्रं तु निं पेयं शिबाम्बुना । ६८ ॥ 
पूवेवजायते सिदिवेत्सरान्नात्र संशयः । 
तचूणं बाङन्ीवद्िसपोीभङ्गराट्समम्‌ ॥ ६९ ॥ 



४४ आयुरवेदीयग्रन्थमाख । [ उपदेश्षः 

चितं कर्ममात्रे तु नित्यं पेयं शिवाम्बुना । 
वरषान्मृत्यं जरां हन्ति छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌ ।॥७०॥ 
पुनर्वादेवदारयोनींरर्मितयं पिवेन्नरः 
द्‌वदाल्याश्च सपोक््याः परक वा रिवाम्तबुना ॥ ७९ ॥ 

पिवेत्खात्पूवंवत्सिद्धिवत्सरान्नात्र संशयः । 
देवदारीं च नियण्डीं पिबेत्कषां शिवाम्बुना । 
वर्पैकेन जरां हन्ति जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ ७२ ॥ 

ॐ अमृतगण सद्रगणाम्भः खाहा ! अयं च प्ररणमनच्रः ॥ 
नमो भगवते रुद्राय हं फट्‌ खाहा । अयं साधकख शिखा- 
वन्धनमचः । ॐ चर र र / अयं मक्षणमबः ॥ 

श्वताक्रकटषः । 

पुष्ये शवेताकमूरं तु ग्राह्यं छायाविश्ोषितम्‌ । 
चृणकषं गवां शीरे : पलदनद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
मासषट्‌काजरां हन्ति जीवेद्रह्मदिनत्रयम्‌ । 
द्रवं शवेताकेपत्राणां मूङ्गराजद्रवैः समम्‌ ॥ ७४ ॥ 
एकीङलयातपे शुष्कं चण शीरेधथतुगुे 
सृद्रभिना पचेत्तावच्यावतिण्डत्वमागतम्‌ । 
तत्करः पूतेयं वषात्सयात्पूवेवत्फलम्‌ ।। ७५ ॥ 

ॐ आं हं वासरमारिने खाहा । अयं मक्षणमनच्रः ॥ 
दस्िकर्णेकल्पः 1 

राद्यं सोमत्रयोदश्यां हस्तिकणेख पत्रकम्‌ । 
छायाद्ष्कं त॒ तद्णं गवां धीरे; पिवेत्यलम्‌ ।॥ ७६ ॥ 
वषमावाजरां हन्ति जीवेदरदिनं नरः 
इसिकणंख प्ाज्गं छायाषकं विचूणिवम्‌ ।॥ ७७ ॥ 

पनन णम ००००-० 

१ अवं पाठः ख. पुख्के नोपरभ्यते । २ "करैं तु" ख. । 



रसरलाकरस् रसायनखण्डः । ४५ 

कषमातरं पिवेभिलयं मासेकयुदकेः सह । 
आरनाङेस्ततस्तक्रेद धिक्षीराज्यक्षो रकः । ७८ ॥ 
प्रयेकेन कमात्सेच्य मासेकेन जरापहम्‌ | 
जीवेहद्यदिनं साधे वज्रकायो महाबलः | ७९ ॥ 

ॐ ग्रविषं दृष्टौ गृहामि खाहा ।' इस्तिक्णग्रहणमन्रः ॥ 
ॐ अमृतङटीजातानां अमतं इर ऊरु खाहाः !" अनेन 
पूजयेत्‌ । ॐ अख्तोद्धवाय अगतं कुर डर निलयं नमो नमः! 
भक्षणमच्ः ।) 

रुदन्तीकल्पः 

रुदन्त्याजैव पश्वङ्गं छायाशुष्कं विचूणयेत्‌ । 
तदर्थं मुशचरीचुर्णं अश्यर्धं फटत्रयम्‌ ।॥ ८० ॥ 
मूलानां कतकोत्थानां तेरं पाताखयन्रके । 
गराहयेद्धमेयच्रे वा तत्तेटं क्षाख्येजरेः ।॥ ८१ ॥ 
नाकिकेरजेवांऽथ क्षार्यं पञ्वांशवारकम्‌ । 
एतततेरेन संयुक्तं पृवचूर्णं टिदेत्कमात्‌ ॥ ८२ ॥ 
कषादिवधनं कार्यं पलान्तं चाथ वधेयेत्‌ । 
एवमब्दाज्जरां हन्ति आयुः साद्भह्मणो दिनम्‌ ।॥ ८२॥ 
सिद्धयोगो ह्ययं ख्यातो वजकायक्रो चणाम्‌ । 

निरण्डीकल्पः । 

पुष्यार्के ग्राहयेत्पातनिगैण्डीमूरुजां तचम्‌ ॥ ८४ ॥ 
ायायुष्कां विचूण्योथ क्ेमेकं पिबेत्सदा । 
अजामूत्रपरेकृन षण्मासादमरो भवेद्‌ ॥ ८५ ॥ 
वषेमात्रभ्रयोगेण शिवतुल्यो मबेन्नरः । 
तचरं क्षीरमध्वान्येर्खोडितं खिग्धभाण्डके ॥ ८६ ॥ 

१ “अभ्रतकुक्षिजातानांः खं. । २ "प्वारवासरम्‌ः ख. । 



४६ आयुर्वेदीयग्न्थमाखा । [ उपदेन्चः 

रुद्धा धिपेद्धान्यरादौ मासादुदधल भक्षेत । 
द्विपरं वषेपयेन्तं जीवेचन्द्राकेतारकम्‌ ।॥ ८७ ॥ 
तचरणाैपरं चाज्येरिदेत्यातपूवेवत्फलम्‌ । 
तचुर्ण त्रिफला युण्डी भृङवी निम्बो गुदधचिका ॥ ८८ ॥ 
वचा चेषां समं चूर्णं मध्वाज्याभ्यां ठिेत्यलम्‌ । 
वर्षान्मृत्युं जरां हन्ति जीवेद्रमदिनत्रयम्‌ ॥ ८९ ॥ 
निरयुण्डीपत्रं दावं भाण्डे मृद्रभिना पचेत्‌ । 
गुडवत्पाकमापन्नं पीतं वान्तिविरेकढृत्‌ ॥ ९० ॥ 
नियन्ति कृमयस्तख युखनासाकषिकणेतः । 
राजयक्ष्मादिरोगांश सप्नाहेन विनारयेत्‌ । 
मासत्रयाजरां हन्ति जीवेदरषशतत्रयम्‌ ॥ ९१ ॥ 

ॐ नमो माय गणपतये भूपतये डुबेराय खाष्ा'.इति 
भश्षणमबः ॥ 

रसायनाः कतिपययोगाः । 

भट्धातकोऽभया बीरा काक्वुण्ड्याः फलं वचा । 
खङ्गी निम्बपत्राणि सहदेवी समं समम्‌ ॥ ९२ ॥ 
एषां पातारुयन्रेण तेलं आद्यं प्रयतत; । 
तत्तेरं नीलिकामूरयुक्तमधपरं पिवेत्‌ ॥ ९३ ॥ 
वत्सरात्पकितं हन्ति आयुः खाद्भह्यणो दिनम्‌ । 
तेाधेनिष्के तने कृते सखादू्वत्फरम्‌ ॥ ९४ ॥ 
कृष्णजीरकमसैकं तततल्यं भृङ्गजद्रवम्‌ । 
यष्टी नीरोत्परं चेच प्रति प्रखाधेमाहरेत्‌ ॥ ९५॥ 
पादग्रखं तिसात्तैरं स्मेकवर पाचयेत्‌ । 
रामं तेलावेषं तन्नखं तेनेद कारयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
नखं चाङ्धोछतैरेन इयानप्युजरापहम्‌ । 
निप्काषेनिष्कं पर्वेकं जीवेदरैश्चतत्रयम्‌ ।। ९७ ॥ 



९.| रसरलाकरस्य रसायनखण्डः । + ~| 

काकमाचीफरं पिष्टा करषैकयुदकेः पिबेत्‌ । 
वत्स्रात्परितं हन्ति आयुः खाद्रहमणो दिनम्‌ ॥ ९८॥ 
गुडूची ञुशरी यण्डी निगेण्डी च शतावरी । 
विजया च समं चूण सितामध्वाज्यसंयुतम्‌ ॥ ९९ ॥ 
खादेत्कषद्रयं निय बत्सरात्पङ्तं जयेत्‌ । 
उक्तं गोरक्षनाथेन जीवेद्रह्मदिनत्रयम्‌ ।॥ १०० ॥ 

श्नकदात्मछिकाकल्पः ! 

छृष्णाषम्यां कृष्णसूतरैव्षं श॒नकशाल्मठेः । 
अवेश्याघोरमन्रेण रात्रौ ृष्णाजकं बटिम्‌ ॥ १०१ ॥ 
दक्वाऽधोरं जपेत्तत्र यावदषटसरहसरकम्‌ । 
तख मूरतवचं ग्रां छायाद्ष्कं विचूणेयेत्‌ 1 १०२ ॥ 
मध्वाज्याभ्यां सदा खदेत्पङेकं त्सराबधि । 
वरीपटितनियक्तो जीवेद्रह्मदिनं नरः ॥ १०३ ॥ 
तख पुष्याणि संगृह्य गवां क्षीरं : सदा पचेत्‌ । 
ष्यं पिबेत्क्षीरं मासान्मृत्युजरापहम्‌ ॥ १०४ ॥ 
फलेकं तख वृक्षय गवां क्षीरेण पाचयेत्‌ । 
फरुवजं पिबेत्क्षीरं क्षीरमेवं पिबेद्धः ॥ १०५ ॥ 
चत॒मासप्रयोगेण बजकायो भवेन्नरः । 
जीवेत्कट्यान्तपयेन्तं बायुवेमो महाबरः ॥ १०६ ॥ 
तख मूत्रपुरीषाभ्यां ताम्रं भवति काशनम्‌ । 
काकमाची भृङ्गराजः सपोक्षी सहदेविका ॥ १०७ ॥ 
समूखा देवदाटी च निम्बबाङ्चिबीजकम्‌ । 
फलानि काकतुण््याश्च सूरं ब्रह्माश्चगन्धयोः ॥ १०८॥। 
नीरुकोरण्टपत्राणि त्रिफला च समं सममू । 
चूर्णं तत्कन्यकाद्राबेभोवयेत्सपतवासरम्‌ ॥ १०९ ॥ 
छायायां शोषितं इयात्सितामध्वाज्यसंयुतम्‌ । 



४८ आयुर्वेदीयग्रन्थमाख । [उपदेच्ः 

मकषत्कषद्रयं निलयं वषेमा्ाजरां जयेत्‌ । 
जीवेचन्द्राकनधरत्रं महाकायो महाबलः ॥ ११० ॥ 

छः टः ठः सः सः सः अमृते अभ्रतवर्षिणि अमतसं- 

जीवनि स्कामप्रदे मगवान्‌ सोमराज आज्ञापयति खाहा 
इति भक्षणसच्ः ॥ ' 

, निफरादियोयः 1 

त्रिफला बाङचीबीजं पिप्पली चाश्चगन्धिका । 
स तुल्यं छतं वर्णं मध्वाज्याभ्यां छिहेत्पलम्‌ । 
वरषान्मृत्युं जरां न्ति जीवेद्रक्षदिनत्रयम्‌ ॥ १११ ॥ 
ॐ हां दीं दं सः खाहा' अनेन मन्रेण भक्षयेत्‌ ॥ 

मूलिकाकल्पेषु पारदयोगः । 

भूरिकाकटपयोगेषु शुञञैकं मृतपारदम्‌ । 
प्रतियोगयुतं खादेत्फरं रतयुणे मवेत्‌ । 

(क ॐ 

रसेन्द्रस प्रमवेण शीघं सिद्धिमवाभ्रयात्‌ ॥ ११२ ॥ 
रसायनकस्पेषु मच्रयोगः । 

अचिुद्राधरो मन्री लक्षमेकं स्मञ्चानतः | 
उपेन्महाभयं हन्ति सिद्धिं दत्ते रसायनम्‌ ॥ ११३ ॥ 
तेन भितमात्रेण जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
अजेयो देवदैत्यानां पवेतानपि चारयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 

ॐ हीं सहामयेस्म्‌ ! 
रसायनसेवनविधिः 1 

प्रातः पुष्याकंुख्ये विविघद्ुमदिमे सन्रपूजाविधानै- 
ओद्य दिव्योषधीनां फएरदल्कसुमं मलपत्रे रसं वा । 
सवाग वाऽथ सिध्ये सकरममिनवं सेवयेद्रह्यचारी 
श्ीरान्ने चोदङ्गन्रं दितमञ्ननमिदं स्मन्यद्विवर्ज्यम्‌।। ११५॥ 

इति श्रीपाक्तीपुत्रभीनिखसिद्धनाथविरनिते श्रीरसरन्लाकरे रसायनखण्डे 
नानारसायनं नाम चुर्थोपदेग्ध; ! 



५. रसरलाकरस्य रसायनशवण्डः | 8९ 

अथ पश्चमोपदेदाः । 

उद्रतेनं पङितहारि परं नराणां 
शोभावहं सुखकरं कचरञ्चन च । 

बृद्धोपयोगिरुखसाध्यमनेकयुक्या 
वश्ये सुपिद्धमनुभूतिषथेन इष्टम्‌ ॥ १ ॥ 

वटीपलितिनाच्लाथ पारदादयुदर्वनम्‌ ! 

पारदं गन्धकं तुल्यं नारीसन्येन मदयेत्‌ । 
विष्णुक्रान्ता मेघनादा सयोक्षी अुनिञण्डिका ॥ २॥ 
आसां द्रवे्दिन खल्वे मदयेत्त्सयुद्धरेत्‌ । 
यवचूर्णं तिलाच्रैव प्रयेकं रसतुस्यकम्‌ ।॥ २ ॥ 
किपेत्तसिन्‌ घृतः क्षदेः सवेमारोच्य रक्षयेत्‌ ! 
अनेनोद्रतेनं सम्यग्बीपछितनाश्नम्‌ ॥ ४ ॥ 
चत्स्रादिव्यदेहः खाजीवेद्रषसहसकम्‌ । 

वटीपटितनाच्चाथं वज्कापालिनीमूलायुदतैनम्‌ 1 

व्रकापािनीमूरु पारद च समं समम्‌ ॥ ५॥ 
चिवाम्बुना च्यहं मचेयुद्रतोत्पूवेवत्फलम्‌ | 

वखीपलितनाद्चाथं उत्पलाचुद्रतेनम्‌ । 

उत्पलानि समूलानि पारदं च समं समम्‌ ॥ & ॥ 
सप्षाईं मदयेत्खसवे खकीयेनाशिवाम्बुना । 
तेनेव मद॑येद्वात् जायते पूरेवत्फटम्‌ ।॥ ७ ॥ 

वलीपलितनाञ्ाथ पारदादुदरर्वनम्‌ । 

पारदस्य समांशेन बह्मदण्डीयमूरकम्‌ । 
कषिघ्ठा सपदिनं मर्यं खकीयेनाशिवाम्बुना ॥ ८ ॥ 
अनेनोद्रतेयेद्धात्रं जायते पूरवेवत्फरम्‌ । 

1 'बरख्कर' ख, । 
4 



१९७ आयर्वेदीयगरन्थमाख । [ उपदेश्चः 

वलीपल्तिनाशार्थं गन्धकयोगः । 

गन्धकं कटुतेठेन धर्मे भाव्यं दिनावधि ॥ ९ ॥ 
तत्यसार्धं सदा खदेदिव्यकायकरं मणाम्‌ ! 
जायते खणेवदेहो वत्सराद्रिविभितः ॥ १० ॥ 

रसायना्थं ङुष्टयोयः । 

इषठचू्ण समध्वाज्यं नियं कष रिहेत्त यः । 
पेत्सरादिव्यदेहः खाद्न्धेन शतपुष्पवत्‌ ॥ ११ ॥ 

पठितनाशाथं कान्तपाषाणादियोगः । 

कान्तपापाणचू्णी तु तेटमध्वाज्यसंयुतम्‌ । 
काकतण्डीफटं सवै सममेतत्तु कल्पयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
भाण्डे रुद्धा धिपेन्मासं धान्यराञ्चावथोद्धरेत्‌ । 
अनेन केपयेच्छीर्ष नखं कयादनेन वै ॥ १२ ॥ 
त्यदाद्धमरसंकाश्ाः केशाः स्युवैत्सराधकम्‌ । 

विः पठितनासां सीस॒कादियोग- । 

नागचृणेपरकं तु शह्चूणेपटद्यम्‌ ॥ १४ ॥ 

पथ्याचूरणं निष्कमेकं स्च पेष्यं दिनावधि । 
अम्लदघ्ना युतं यल्नात्ातवाऽध्दौ शिरसि क्षिपेद्‌ ॥१५॥ 
मदेयेद्रटिकार्थं तु वेश्चमेरण्डपत्रः । 
शिरः संवेश्च वद्ञेण प्रातः खानं समाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
इत्येवं त्रिदिनं यलत्टृत्वा केशांश रञ्जयेत्‌ । 

केशरञनार्थं नीलिकादियोगः । 

पशवाद्गं नीदिकाभूङ्गत्रिफलारोहचूणकम्‌ ॥ १७ ॥ 
तुल्यं सवै इतं शक्ष्ममिडासूप्रेण ९) वेष्टयेद्‌ । 
दिनार्थं तेन कर्केन पूवेवत्केदारञ्जनम्‌ ॥ १८ ॥ 

केशरञखनाथं गुज्ञादियोगः 1 

गुञ्ञाबीजं तु त्वग्वर्जयं इष्ठेलादेवद्‌ास्कम्‌ । 
तल्यं चूर्णं दिनं भाव्यं भृङ्गराजमेवेदरवैः ॥ १९॥ 



५. रसरद्लाकरसय रसायनखण्डः ष्ये 

सर्वे चतुयणे तेरे पाचयेन्मृदुबहविना । 
तेनाभ्यङ्गेन कलानां रञ्जनं भ्रमरोपमम्‌ ॥ २०॥ 

केशरज्ना्थ हस्तिदन्तादियोगः। 

हस्तिदन्तस दग्धस्य समं योज्यं रसाञ्जनम्‌ । 
अजाक्षीरेण तत्ििष्टरा ठेषनात्के्चरञ्जनम्‌ ॥ २१ ॥ 

केशषरक्नार्थं त्रिफलखादियोगः । 

त्रिफला रोहचूरणं तु दृष्णसरदुङ्गजद्रवम्‌ । 
इकषुदण्डद्रवं चैव मासं भाण्डे निरोधयेत्‌ ॥ २२॥। 
तदधेपाद्रज्जयेत्केशान्‌ खादयावन्मासपश्चकम्‌ । 

केररजञना्थं लोहकिश्दियोगः । 

लोहकिदटं जयापुष्यं पिष्टा धात्रीफरं समम्‌ ।। २३ ॥ 
त्रिदिनं रेपितास्तेन कचाः स्युश्रेमरोपमाः । 
भृङ्गराजरसप्रखं तेरं ृ ष्णतिलोद्वम्‌ ॥ २४॥ 
तुल्यं च नीरिकाद्रावं सर्व यामं निमरदये्‌ । 
तद्धेप्चिदिनं कायः केशानां रञ्जनं भवेत्‌ ॥ २५॥ 

केदारज्ञना्थं॒सिन्दूरादियोयः ! 

सिन्द्रस्य समं चरणं साबुणं च तयोः; समम्‌ । 
तजे पेषितं रेप्यं तत्क्षणात्कचरञ्जनम्‌ ॥ २६ ॥ 

केदारज्ञनाथं रातपुष्पादियोगः । 

शतपुष्पा काकमाची तिराः इष्णाथ रोचनम्‌ । 
दिनं शिवाम्बुना सवं मदयेषटोहपात्रके ॥ २७॥ ` 
तद्धे त्रिदिनं इयोत्केशानां रञ्जनं भवेत्‌ । 

केदारनाथ चृणौदियोयः । 

चूर्णं सजी यवक्षारं सिद्धार्थ काञ्चिकेः सह ॥ २८ ॥ 
नागपुष्पाद्रवेमे त्धेषाद्रज्ञनं मवेत्‌ । 

केारज्ञनाथं नील्यादियोगः । 

नीरीपत्राणि कासीसं भृङ्राजरसं दधि ॥ २९ ॥ 



णर्‌ आयुर्वेदीयमन्थमाख । [उपदेशः 

लोहचूर्णं समं पिष्टा तेषं केशरञ्जनम्‌ । 
केररज्ञनाथं चूणादियोगः । 

चूर्णं सिन्द्रमज्रं कदरीकन्द संयुतम्‌ ॥ २० ॥ 
लोहपात्रे रोदघ्वा मर्च जम्बीरजेद्रवैः । 
दिनेकं च ततो रेप्यं केशानां रञ्जनं भवेत्‌ ।( २१ ॥ 

केशरज्नार्थ कुरण्टकप्रच्रादियोगः 1 

इरण्टकसख पत्राणि नागयुष्टया विमर्दयेत्‌ । 
तद्धेयं तिदिनं इया जञायते केशरञ्नम्‌ ॥ २३२ ॥ 

केदारज्ञनाथेमाम्रास्थ्यादियोगः । 

आम्राि त्रिफला भृङ्खी प्रियङ्कमौतुटङ्गकम्‌ । 
निशा नीरी मृणासानि नाभं रोह च चूणितम्‌॥३३॥ 
समे कल्क कान्तपात्रे निम्बतेलेन भावयेत्‌ । 
मासमात्रे ततस्तेन ठेषाद्धवति रञ्जनम्‌ ॥ ३४ ॥ 

केदारज्ञना्थं काकमाच्यादियोगः 1 

काकमाचीयवीजानि समाः कृष्णतिरास्तथा । 
तत्तेरं प्राहये्यन्रे तन्नखं केशरञ्जनम्‌ ॥ २५ ॥ 

केशरञ्जन शतम्‌ ! 

गोधृतं भूङ्गजं द्रां मयुरशिखया सह । 
मृद्रभ्रिना पचेत्तेन खान्नखं केशरञ्जनम्‌ ॥ ३६ ॥ 

केरारज्ञनाथं जपापुष्परसनसयम्‌ । 

जपापुष्यद्रवं कोद्र कर्षकं नस्माचरेत्‌ । 
सप्तादाद्रज्येक्केशान्‌ सवेनसेष्वयं विधिः ॥ ३७ ॥ 

केररज्जनाथं त्रिफलादितैलम्‌ । 

त्रिफला रोहवृणं तु वारिणा पेषयेत्समम्‌ | 
तच्तुस्येन च तेरेन भृङ्गराजरसेन च । ३८ ॥ 
पचे्तेलावशचेषं तत्छिरधमाण्डे निरोषयेद्‌ । 
मासक भगतं इयाततेन शीर्षं प्ररेययेत्‌ ॥ ३९ ॥ 



रसरलाकरस्य रसायनखण्डः | ४: 

कारवल्या दर्वेष्य ततो वस्रेण बन्धयेत्‌ । 
निवाते क्षीरभोजी खात्क्ाखयेत्रिलाजलेः ।॥ ४० ॥ 
निलमेवं प्रकतेव्यं ठेयनं दिनसप्रकम्‌ । 
कृपालरञ्जनं ख्यातं यावजीवं न संक्षयः ॥ ४१ ॥ 

केदारल्नना्थं काकतुण्ड्यादियोगः 1 

वीजानि काकतुण्ड्याथ सियांरीवीजसंयुतम्‌ 
तच्चरण दिनचत्वारिं भाव्यं निगृण्डिजद्रवः ॥ ४२ ॥ 
जपापुष्यद्रवेस्तावत्ततः पातारुयनच्रके । 
तेलं ग्राह्यं तु तछटेपात्केानां रञ्जनं भवेद्‌ ॥ ४३ ॥ 
वेष्यमेरण्डपत्रे निवाते क्षीरभोजनम्‌ । 
कुयात्सानं काञ्जिके निदं सप्दिने कृते ॥ ४४ ॥ 
यावजीवं न संदेहः केशाः स्युभ्रमरोपमाः 

केशरज्नाथ्‌ भृङ्गराजादियोगः । 

भृङ्गराजं काचमाचीं समांशं जरुमण्डवीम्‌ ॥ ४५ ॥ 
संपिध्यापूपिकां त्वा तेरमध्ये विपाचयेत्‌ । 
पकां तां पेषये्तेलेर्टेपः स्यात्केशरञ्जनम्‌ ।! ४६ ॥ 
पूवेवत्रमयोगेन सप्चादात्तत्फरं भवेत्‌ । 

केशरज्ञनाथं चिफ़रादियोग 

अयरकान्तमये पात्रे रातौ रेष्यं एटत्रयम्‌ ॥ ४७ ॥ 
भृङ्गराजद्रमैः साधं प्रातः केशाय प्रेषयेत्‌ । 
एवं इयात्रिसप्राहं जायते पवेवत्फरम्‌ ।॥ ४८ ॥ 

केदारञ्जनाथं छृष्मजीरक्योयः । 

्रषिपेन्माहिषे शङ्गे कृष्णजीरं तदन्धयेत्‌ । 
गृहाम्रे कृदमे कषिघ्ठा षण्मासात्तत्समुद्धरेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
तद्रतं जायते कृष्णं कर्षकं शिरसि शपेत्‌ । 

जक समम्‌" ख. ! २ "जरमण्डयाः ख. ! २ (सपांकष्याऽपूपिकां' ख. \ 



५४ सआयुर्वेदीयम्रन्थमाखा । [उपदेश 

वेषयेत्पूरवयोगेन कपाररञ्जनं भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अमराञ्नसंकां यावजीवं न सशयः । 

केररज्ञना्थं नील्यादियोगः । 

नीरीपतरं भृङ्गराजं विफला ृष्णमायसम्‌ ।॥ ५१ ॥ 
मद्‌नख च बीजानि पुष्पं कोरण्टकख च| 
अजननख त्वचं चणं नलिनीमूरकदेमम्‌ ।। ५२ ॥ 
सर्व तुर्यं शिपेद्धाण्डे रोहे तनिरोधयेत्‌ । 
पक्षमेकं शिषेद्धमो भाण्डात्कल्कं सयुद्धरेत्‌ ॥ ५३ ॥ 
करकाचतुगंणं तरं तैरबतुयोणं द्रवम्‌ ! 
भरङ्गत्रिफएरजे योज्यं पचेत्तेरावशेषकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्रक्षा शिपेत्यधं बराकाया यदा भवेत्‌ । 
कृष्णवर्णं तदा सिद्धं पात्रे कृष्णायसे क्षिपेत्‌ ॥ ५५.॥ , 
मासेकं धारयेत्त्सिरततः केशाव्‌ विरेषयेत्‌ । 
तिष्ठन्ति मासषटं त॒ अमरस्तोमसंनिभाः ॥ ५६ ॥ 

केदारज्नाथं सीसकादियोगः । 

वासापलाशचिश्ोत्थेदेण्डेवोऽश्वत्थलैद्टम्‌ ।! 
नागं पात्रगतं चास्यं यावद्भवति मूच्छितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पलक तत्समादाय लोहचूर्णं परुदयम्‌ । 
त्रिपरं चरिफलाचू्णं दाडिमस्य फरत्वचः ॥ ५८ ॥ 
शुष्कं चूणे परेकं तत्सर्वेषां काञ्जिकं समम्‌ । 
भाण्डे स्वे पचेत्किचित्तं कषिपे्टोहभाजने ॥ ५९ ॥ 
भृङ्गराजङरण्टोत्थद्रवं द््वाऽऽतपे क्षिपेत्‌ । 
त्रिसघ्राहं प्रयलञेन द्रवो देयः पुनः पुनः ॥ &०॥ 
ततस्तं रश्येत्तन ठेपात्यात्केशरञ्जनमर । 
उक्तालुक्तेषु टेषु वेश्वमेरण्डपत्रकैः ॥ ६१ ॥ 
िरो रात्रौ दिवा खानं युक्तिरेषा प्रशखते । 



५. रसरलाकरस्य रसायनखण्डः | पण 

केदाड्यद्धीकरणयोगाः 1 

वज्रीश्षीरेण सप्ताहं भावयेदभयाफटम्‌ । 
तच्चणयुक्ततलख ठेपाच्डुद्ा भवन्ति हि ॥ ६२ ॥ 
केशा सवंरोमाणि शङ्खवणां भवन्ति वै । 
सप्ताह बजदुग्धन सुश्चवतान्‌ भावयत्तिलान्‌ ।। ६२ ॥ 
तेभ्यस्ते गृहीत्वा तद्टेपाच्छुङ्ा भवन्ति व । 
भारामरुकचूणं त॒ वजरीक्षारण स्रधा । ६४ ॥ 
भावयेत्तेन ठेपेन शङ्तां यान्ति मूधजाः 
सिन्दूरं स्फरिकां श्वेतां जलेन सह ठेषयेत्‌ ।॥ ६५ ॥ 
तदट्ेपेन तु रोमाणि सु्ह्ानि भवन्ति हि । 
मासैकं मागधीचूणं बज्ी्षीरेण भावयेत्‌ । ६६ ॥ 
नराश्वगजवाजीनां ज्धीकरणसुत्तमम्‌ । 
इ्द्रगोपं तेङिनी च तारकं रजनीदयम्‌ ॥ &७ ॥ 
मनःशिला च तुल्यांशं चूर्णं खुक्ययसा च्यम्‌ । 
भावयेदकंजैः क्षीरं सिदिनं चातपे खरे ॥ ६८ ॥ 
ततः कष्माण्डजेद्रोवेमोवयेदिनसप्रकम्‌ । 
कष्माण्डस ततो गभ भिघ्वा मासात्सञुद्धरेद्‌ ॥ ६९॥ 
तेरेन स्वेरोमाणि केशान्‌ संलेपयेञ्यहम्‌ । 
वष्टयेदकेजैः पत्रैः शङ्वणां भवन्ति च ॥ ७०॥ 

साने कृते शुष्ककवेषु रात्रौ ठेपे कते पूवेदरेस्तु वे्टयम्‌ । 
दश्चा तिः ल्लानमतः प्रभाते ङयाश्रयहं ठेपनमित्थमेव ।\७१।। 

इति पार्वतीपुच्रश्रीनिदनाथसिद्धनिरचिते रसरलाकरे रखायनखण्डे 

उद्र्मनकेररज्ञनाधिकारो नाम पञ्चमोपदेशः 1 
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अथ षश्ठोपदेराः । 

येषां रामा रमणङ्कश्षढा रागसक्छाः प्रगरभाः 
कामासक्ता हरिणयनाशन्द्रविम्बाननाश्च | 

॥ [| [१ ॐ वीयन्रदि [4 # 

तेषां वक्ष्ये सदनसुखदां वीयव्रद्धि प्रभूतां त 
मत्ताः सिद्धाः शतमपि न्त ।। १ 

वाजीकसे मकरष्वजरसः । 

वजदेमाकेम्रताभरलोदमस क्रमोत्तरम्‌ । 
सर्व कन्याद्रवेमर्च श्ाल्मस्या द्रवे्यहम्‌ ॥ २ ॥ 
तद्द्धा काचङुप्यन्तवाुकायां यहं पचेत्‌ । 

$ मुशरीकाथेवेजाकेक्षीरसंयुते £ चे # भः 5 

तत्क्व : ॥ ३॥ 

दिकं मदंयेत्स्वे रुधाऽन्तभूषरे पटे । 
यामादुद्धृ संचूर्ण्य सिताटृष्णात्रिजातकेः ॥ ५ ॥ 
समेः समं विमिशभ्याथ मापिकं भक्षयेत्सदा । 
मागधी श्री यष्टी वानरीबीजकं समम्‌ ॥ ५॥ 
चूर्णं सिताज्यगेोक्ीर ; परलाधं पाययेदयु। 
कामिनीनां सदसेकं रममाणो न यद्यति । 
सेवनादुटकायः स्याद्रसोऽयं मकरध्वजः ॥ & ॥ 

वाजीक्यो मनोदयरसः । 

ञद्धस्रतं समं गन्धं रक्तोत्पलदलद्रवेः | 
यामं मर्व पुनगेन्धं सार्धं तत्र विनिषिपेत्‌ ॥ ७ ॥ 
पूवेद्रावेर्दिनं सर्च रसार्थं गन्धकं पुनः। 
दत्ता तद्दिनं मद्य काचङ्ूप्यां निरोधयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
दिनैकं बाटुकायन्े पकस वचुरणयेत्‌ । 
भृङष्माण्डीकषायेण मावयेदिनसप्रकम्‌ ॥ ९ ॥ 

१ “यस्यां सिद्धौ इातमपि बनितास्तादश्ास्योषयन्तिः ख. ¡ २ द्विदिनं" ख. । 
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छायायां तस्सितातुस्यं निष्कैकं मक्षयेत्सदा । 
शणमूलं सबीजं च यशी शकरा समम्‌ ॥ १०॥ 
गवां क्षीरैः पलार्धं तु अयु रात्रौ सदा पिवेत्‌ । 
अनन्तं वधेते वीर्यं रसोऽयं मदनोदयः ! ११ ॥ 

वाजीकरो मदनेश्वररसः । 

छद्धसतसमं गन्धं बदरीचित्रकद्रवैः | 
मर्ये चाङ्खो्जे्रीवेसप्तखल्वे दिनत्रयम्‌ ॥ १२ ॥ 
सद्यो इताजमांसख पिण्डे न्यस्तं च सीवयेत्‌ । 
ततििण्डं विरतेलेन लोहपत्रे शनेः पचेत्‌ ॥ १२॥ 
यावन्मासं रक्तवणं ततः सूतं समुद्धरेत्‌ । 
त्रिदिनं युशङीकाथेभोवितं सितया युतम्‌ ॥ १४ ॥ 
निष्केकं भक्षयेभिदं रसोऽयं मदनेश्वरः । 
विदारीकन्दचणं ठु क्षीराज्येन यरं पिवेत्‌ ॥ १५॥ 
रमयेत्स्ीशतं निलयं तत््यायादन्धतां बजेव्‌ । 

वाजीकरः कामकराख्यरसः । 

मृताभ्रं पारदं खणं तुर्यं मदं दिनत्रयम्‌ । १६ ॥ 
मुखी तरिपराकाथिवाजिगन्धाकबायकैः | 
कदठीकन्दजे्रोवेसतद्रों चान्धितं पुटेत्‌ ॥ १७ ॥ 
भूधरे दिनमात्रं ठ सयुदधतलयाथ मदयत्‌ । 
दिनैकं पूेजेद्रावेशदरहुद्धा पुटे पचेत्‌ ॥ १८ ॥ 
पुनम पुनः पाच्यमेवमषटपुरेः पचेत्‌ । 
शार्मरीजातनियासेस्तुल्यं शकैरया सह ॥ १९ ॥ 
खादेन्निष्कटयं नियं द्रावयेद्रनितारतम्‌ । 
गोक्षीरेमकंटीवीजं पाथं पाययेदनु ॥ २० ॥ 
स्ांङोदरतेनं ङयात्सयवैः ाल्मङीद्रवैः । 
रसः कामकलाख्योऽयं महावीयेकरो त्रृणाम्‌ ॥ २१ ॥ 
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वाजीकरः कामदेवरसः । 

भरतस्तं अयो मागा मागेकं हाटकं भृतम्‌ । 
कदठीकन्दनेद्रीवेः शाल्मरीजद्रवैदिनम्‌ ॥ २२ ॥ 
गोक्षीरेश्र दिनं सदय क्षणेकं पाचयेदरतेः 
तन्मध्ये शकेरां द्राक्षां धात्रीं रम्भाफरं मधु ॥२३॥ 
गोक्षीरं सुलटीं माषान्‌ कोकिाक्षस्य बीजकम्‌ । 
शूताचतुगु्णं शिघ्वा मर्च श्षात्मरिनिद्रवेः ॥ २४॥ 
तत्सवं दिनमेकं तु कामदेवो रसो भवेत्‌ । 
निष्कमा्रे सदा भक्ष्यं गां क्षीरं पिबेदयु ।। २५॥ 
मधुने चदिङ्गः खाद्रावयेदनिताङलम्‌ ¦ 

वाजीकरो रतिकामरसः \ 

्रारम्भरजसा स्रीणां मरदयेद्धखसरूतकम्‌ ॥ २६ ॥ . 
मृतं ताम्रं च तारं च गन्धकं च समं दिनम्‌ । 
सितामध्वाल्यसंयुक्तं निष्क युक्त्वा पिबेत्पयः ॥ २७॥ 
रतिकामरसो नाम कामिनीरमणे हितः । 
वानरीमूरगोधूमं कोकिठाक्षसख बीजकम्‌ ॥ २८ ॥ 
मषाशे्ुरसेः सवे लोडितं पाचयेद्धते; । 
तेनेव वटका; कायां निदं खादेद्रयं द्वयम्‌ ॥ २९ ॥ 
अनुपानमिदं ४५ ¢ अदुपानमिदं सिद्धं सेवनाद्रमयेच्छतम्‌ । 

वाजीकरो मदवधनरसः ! 

शुद्धमूतसमं गन्धं ज्यं कहारजेद्रवेः ॥। ३० ॥ 
मर्दितं चान्धितं पच्याद्यामं बाटुकय्रके । 
रक्तास्लयद्रवेभोव्यं दिनैकं त॒ सितायुतम्‌ ॥ ३१॥ 
निष्कमात्रं सदा खादद्रसोऽयं मदचधेनः । 
अजख इषणं धीरे पकं तिरुसितायुतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
यथेष्ठं मश्षयेचायु रमयेत्कामिनीश्चतम्‌ । 
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वाजीकरीं अनङ्गयुन्दरीवरिका । 

पठ्दरय दय द्धं पारदं मन्धरके शुभम्‌ ॥ २३ ॥ 
कर्षकं मारितं खण परठेकं सृतताम्रकम्‌ । 
रोप्यभख चतुर्निष्कं सवं पश्चाखरतेदिनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
मच रुद्धा दिनं पच्यादूषरे तं सयुद्धरे्‌ । 
पिष्ट पश्चामृतेः खादेदटिकां बदराङृतिम्‌ । ३५ ॥ 
अनङ्गसुन्दरी ख्याता रामाणां रमते सतम्‌ । 
शास्मङामूरचूणं तु सपुशकरयाञन्वतम्‌ ॥ २६ ॥ 
पठेकं भश्षयेचाचु सिताक्षीरं तु पाययत्‌ । 

वाजीकरः कामनायकरसः । 

शास्मल्युत्थद्रवमचः पक्षक शुद्धपारद्‌ः । २७ ॥ 
शद्धगन्धं त्रिसप्नाईं तद्रवेमदेयत्पृथ््‌ ! 
समावेतौ पुनमेर्यो धतेयांमचतुष्टयम्‌ ॥ २८ ॥ 
तद्वोरं बन्धयेदरस धृतेयामद्वयं पचेत्‌ । 
ततस्ते शाल्मली द्रावेमेदेयेदिवसत्रयम्‌ ॥ २९ ॥ 
निशिपेत्काचङुप्यन्तवोटकायन्रमे पचेत्‌ । 
धिपेच्छाल्मरिजं द्रावं ङृप्या गर्भ दिनावधि ॥ ४० ॥ 
सादरमेव सुदल मिश्यं तत्सितया समम्‌ । 
निष्कमात्रं सदा खादेद्रसोऽयं कामनायकः ॥ ४१ ॥ 
मुशली ससितां वीरैः परेकां पाययेदनु । 
कामिनीनां सहसरं त॒ क्षोभयेन्निमिषान्तरे ॥ ४२ ॥ 

वाजीकरः पएृणेन्दुरसः । 

शद्धसूतत्रयो भागा भागेकं ताम्रचूणेकम्‌ । 
कृत्वा पिष्टीं निरुष्याथ रम्भाकन्दोद्रे पुनः ॥ ४३ ॥ 
गृधिं शोषितं पच्यादिनेकं करिषाभिना । 
एवं सप्तदिनं षच्यात्कन्दे कन्द्‌..द्विन्क्यम्‌ ।॥ ७४ ॥ 

१ शसुद्रीतलं' ख. । 
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उद्धत बन्धयेदखे चे चैव चतु्णे । 
द्रशम्बूकमांसाक्तच्छामीरक्तगतं पचेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
दोरायन्र व्यहं यावदयं रक्तं पनः पनः | 
गुडूच्या भजपिष्पल्या कदल्या कोकिटाक्षकेः ।। ४६॥ 
गोक्षरीवानरीमूरजातीमूरुख च द्रवैः । 
पाचयेच्तत्कषायेवां दोलायत्रे दिनत्रयम्‌ । ४७ ॥ 
ततः क्षीरे सितायुक्ते तद्त्पच्यादिनावधि । 
उद्धृत्य युशरीकाथेमर्य यामचतुष्टयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
रसः पूर्णन्दुनामाऽ्यं खदेन्मांसं सितायुतम्‌ । 
गोक्षुरो बानरीबीजं गुद्ची गजपिप्यरी ॥ ४९ ॥ 
कोकरिलाश्वसख बीजानि मज्ञा कापांसवीजजा । 
शतावरी च रम्भायाः फरं स्वं समं भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
सवैतुस्या सिता योज्या मधुना लोडितं रिषव्‌। ` 
पलाधमदुपानं खात्ततः पेयं गवां पयः ॥ ५१ ॥ 
कामिनीनां सहसेकं रमते कामदेववत्‌ । 

` वाजीकरो मदनकामो रसः । 
पश्नचीजं कसेर च कन्दं नारं च कर्णिकाम्‌ ॥ ५२॥ 
युशरी भूङ्गराट्‌ द्राक्षा पकं शछेष्मातकं फरम्‌ । 
विजया मकंदी माषाः शणबीजानि बै तिलाः ॥ ५३ ॥ 
कोकिलाक्षख वीजानि भृङष्माण्डी शतावरी । 
स्रङ्गाटं चिभिटं फञ्जीवीजानि चाश्वगन्धिका ॥ ५४ ॥ 
एतत्सव समं चृष्ये पादांश चाहरेतपरथक्‌ । 
पादाशिखाष्टमांशेन शुद्धं श्तं विमिश्रयेत्‌ ॥ ५५॥ 
पारदाद्ष्टमांसं च कषुरं तत्र निष्ठिपेत्‌ । 
चातुजोवकमेकरवः कपूराद्धिय॒णं भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 
सूतत॒ल्या सिता योज्या मर रम्भाद्रवे्दिनम्‌ । 
तद्वोरं डामरे यत्रे ् मवृद्धाभिना पचेद्‌ ॥ ५७ ॥ ` 
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दिनान्ते चोध्वेरधरं तद्वाहयं रम्माद्रवैदम्‌ । 
मरदितं सितया तुल्यं मकं भक्षयेत्सदा ॥ ५८ ॥ 
रसो मदनकामोऽयं बरुवीयेविवधेनः । 
दिन्यरूपा भजद्रामाः कामाङलकरान्विताः ॥ ५९ ॥ 
मागत्रयं तु यत्पूवं पृथक्चूणं सुरक्षितम्‌ । 
कुरीरमांसच्छाभाण्डचटकाण्डानि वे पृथक्‌ } ६० ॥ 
प्रसेक चृणेयेततुस्यं सवेतुर्यं गवां पयः । 
तत्सर्वे चारयन्‌ पच्याद्यावविवण्डत्वमागतम्‌ ॥ ६१ ॥ 
्रसाये काष्पात्रान्तश्छायाञचष्कं विचूर्णयेत्‌ । 
अख वूरण॑ख कपूरं चतुःपष्व॑शकं भिपेत्‌ 1! ६२॥ 
चातुजातकचू्णं तु क्िपेद्वात्रिशदं्तः । 
सबेतुस्या सिता योज्या रक्षयेन्रूतने घटे ।॥ ६३ ॥ 
कषेद्यं गवां श्वीरेरनुपानैः सदा पिचेत्‌ । 

वाजीकरा अभ्रक्योगाः । 

निष्कैकं मारितं चाभरं सखादेच्छकंरया समम्‌ ॥ ६४ ॥ 
शारमटीमूरचृणं तु भृङ्गराजख मूलकम्‌ । 
पठेकं सितया चालु सेवेत कामिनीश्चतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
वानरीकोकरिलाक्षख बीजानि तिरुमाषकाः । 
वासागोक्षुरयोभूरं सव चूणं समं भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
चृणतुटयं मृतं चारं सवेतल्या तु शकेरा । 
एतत्कर्ष गवां क्षीरैः पिबेत्‌ कामाङ्गनायकः ॥ ६७ ॥ 
तैलेन पकं चटकं खदेत्पूवं ठ भोजनात्‌ । 
भोजनान्ते पिबेतक्षीरं रामाणां रमयेच्छतम्‌ ।॥ ६८ ॥ 
अश्वमन्धाज्तावर्योः शास्मस्याधित्रक्ख च । 
मलं युशङिजं कन्दं कोकिराक्षख चीजकम्‌ ॥ ६९ ॥ 

प 
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विदारीपबिनीकन्दं वानरीबीजकं समम्‌ । 
एतच्रूणं गताम तु तुर्यं शकेरया समम्‌ ॥ ७० ॥ 
पलाधं पाययेत््षीरेः खादेत्ुङ्कटमांसकम्‌ । 
क्षीरपानं ततः इत्वा रमयेत्कामिनीश्चतम्‌ ॥ ७१ ॥ 

वाजीकरो धात्रीरोहः । 

धत्रीफलख वर्णं तु भावयेत्तत्फरद्रवेः । 
एका्विंशतिवारान्‌ वे शोष्यं पेष्यं पुनः पुनः ॥ ७२ ॥ 
तत्पादांं खतं रों मध्वाज्यराकेरान्वितम्‌ । 
यकं भक्षयेननिटयं सिताक्षीरं पिबेदबु ।॥ ७३ ॥ 
धात्रीरोहभभावेन रसयेत्‌ कामिनीशतम्‌ । 

वाजीकरः पुननेवादियोगः । 

पुननेवा ना्म॑बला वाजिगन्धा शतावरी ॥ ७४ ॥ 
गोक्षुरं युशरीकन्दं तं सूतं समं समम्‌ । 
चूर्णं मध्वाज्यसंयुक्तं निष्कं युक्त्वा पिबेत्पयः ॥ ७५॥ 
तण्डुलं वानरीबीजं चृणयेस्सितया समस्‌ । 
आरोडयेद्धवां श्वीरेस्तेन पच्यादपूपिकाम्‌ ॥ ७६ ॥ 
तां चरतेभेश्षयेचवानु रमयेत्कामिनीडरुम्‌ । 

वाजीकरो वटकः । 

वानरीबीजचूरणं तु त्वग्वज्यं माषचृणेकम्‌ ।! ७७ ॥ 
नाक्किरोदकेमाव्यं यामान्ते पेषयेत्ततः । 
विश्च्यंशेन पिष्ट मृतमभरं विमिश्रयेत्‌ ।॥ ७८ ॥ 
तदभतैवेटकं पक्त्वा मध्वाज्याभ्यां तु भक्षयेत्‌ । 
क्षीरं सितां चादुपिवेद्रामाणां रमते शतम ।॥। ७९ ॥ 

वाजीकरो वाद्धकामत्छयोगः । 

 बालुकासंभवं सत्खं सुपङं मधयद्धतैः । 
षण्टोऽपि जायते कामी वीयेतम्भः रजायते ॥ ८० ॥ 

१ "घात्रीफर- शख. | 



६ रसरब्मकेरस् रसायनस्ण्डः | ६३ 

1 

वाजीकरो नाभिदेपः । 

उणेनाभिं समं शद्रः पिष्ट नार प्रक्पयेत्‌ । 
युच्यते बरद्धषण्टोऽपि क्षी रदं पिवेदतु ॥ ८१ ॥ 
खयमभिरसयं चात्र तिनिष्कं भक्षयेन्सदा । 

वाजीकरो साप्रयोगः । 

घृताक्ता दटिता मषा क्षीरेण सह पाचिताः ॥ ८२॥ 
सिताज्यसंयुता भक्ष्या वीयच्रद्धिकरा बलम्‌ । 
कषणे क्षणे भजेद्रामां यथा पारावतो धुवम्‌ ।॥ ८३ ॥ 

मद्नानन्द्‌माद्क्छः ३ 

सम्यद्ध्रारितमभ्रकं कटुफल इष्टाश्वमगन्धामता 
मेथी मोचरसो विदारि युखटी मोकण्टङ्घ्षूरको । 

रम्भाकन्दद्चतावरी जयदा मापासिला धान्यकं 
यष्टी नागबला कंचोरमदनं जातीफरं सेन्धनम्‌ ।। ८४। 

भागीककंटश्ङ्गिभृङ्त्रिकट्‌ ढो जीरको चित्रकं 
चातुजोतपुननेवागजकणाद्राक्षा्चणं वासकः । 

साल्मल्यङ्कि फलत्रिकं कपिभवं बीजं समं चूणय- 
चर्णोशा विजया सिता द्विगुणिता मध्वाज्यमिश्ं तु तत्‌ 

क्षार्धा युङ्िकां विङेद्यमथवा कृत्वा सद्‌ा सेवये- 
त्पेया क्षीरसिताऽ्लु वीयेकरणे स्म्भेऽप्यरं कामिनाम्‌ 

स्यामावश्यकरः समाधिसुखदः सङ्खेऽङ्गनाद्रावकः 
क्षीणे पुष्ठिकरः क्षयक्षयकरो नानामयध्वंसकः ।। ८६ ॥ 

कासश्चासमहातिसारक्षमनो मन्दा्निसंदीपनो 
दशापि ग्रहणीप्रमेहनिचयशेष्मातिसारपरणुत्‌ । 

नित्यानन्दक्वेर्वि्ेषकवितावाचाविरसोद्धवं 
दत्ते सवेगुणं महाखिरद शां ध्यानावसाने भ्रृक्ञम्‌))८अ। 

'कसेरुद्मनंः ख, ¦ 



६४ आयुर्वेदीयमन्थमार । [ उपदेरः 

अभ्यासेन निहन्ति स्रत्युपहितं कामेश्वरो चत्सरा- 
त्स्वेषां हितकारको निगदितः श्रीनियनाथेन वे 

बृद्धानामपि कासवधेनकरः प्रोदाङ्गनासंगमे 
सिद्धोऽयं धनवस्त्वमोघसुखदो भूः सदा सेन्यताम्‌८८ 

इदयेतदुक्तं बहुवीयवधनं रात्रो सदा क्षीरसितासमन्वितम्‌ । 
यक्तोत्तरं सेवितमाछ् कामिनां तरिदग्धरामाङरवस्यकारकम्‌ ॥! 

इति पार्वतीयुत्र्रीनिखयनाथसिद्धविशचिते श्रीरसरल्नाकरे रसायनखण्डे 

वीर्यवधर्न नाम षष्ट उपदेशः ५ 

अथ स्तमोषदेखः 
वीयं सिरं योनियुसेषु येषां स्थलं ददं दीधतमं च रिङ्गम्‌ । 
तेषां प्रगरभाः प्रमदाथ सवो भवन्ति वप्राः सुरतग्रसङ् । १॥ 

वीयेस्तम्भकरी ब्रह्माण्डगुरिका 1 

नागवद्टीदलद्रावेः सप्राहं शुद्धपारदम्‌ । 
मदैयेचप्रसस्वे त॒ क्षालयेत्काञ्जिकैस्ततः ॥ २ ॥ 
तत्कषपेद्विषकन्दख गर्भे निष्कचतुष्टयम्‌ । 
विषेण तन्धुखं रुद्धा स्थूरवाराहमांसके ॥ २ ॥ 
पिण्ड गमे निरुन्ध्याथ अखं त्रेण सीवयेत्‌ । 
सन्ध्याकाङे बलि दत्वा इद्र मदिरायुतम्‌ ॥ ४ ॥ 
ततश्ूटयां रोहपात्रे तेरे धततूरसंभवे । 
तं विंशतिपरे पच्यात्सपिण्ड मन्दवहिना ॥ ५॥ 
संध्यामारथ्य यज्ञेन याचत्सूर्योदयं तथा । 
इटाज्ञामरणं इुर्यादन्यथा तन्न सिध्यति ॥ ६ ॥ 
रातर्दलय गुयिकां श्चीरमाण्ड विनिधिपेत्‌ ¦ 
तत्क्षीरं शुष्यति श्थिग्रमेक्त्मलययमद्धुतम्‌ ॥ ७ ॥ 

१ “मम टष्ट्रययक्रोः ख. । 



रसरलाकरस्य रसायनखण्डः । ६५ 

दृषट्र तां धारये वीयेस्तसभकरीं रतौ । 
क्षीरं पीत्वा रमेद्रामाः कामाङटकलानिताः ॥ ८ ॥ 
यखाद्धस्तं यदा प्राप्ना तदा वीर्यं पतयरम्‌ । 
ब्रह्माण्डगुटिका नाम श्लोषयन्ती महोदधिम्‌ ॥ ९ ॥ 

वीयेस्तम्भकरो लिङ्खेपः । 

द्ग्धमङमूरं तु कूरं ङङ्कमं तथा । 
रोचना सहदेवी च समं सर्व ् रपेषयेत्‌ ।। १० ॥ 
विषयु्टिकतेरेन रिप्तटिज्ञे यनेन वे । 
नरो नारीसहसैकं गच्छन्‌ वीर्यं न युश्ति ।॥ ११॥ 

वीर्यस्तम्भकरो दीपः । 

शवेताकेतूलजां वर्तिं कृत्वा मृकरमेदसा । 
यावञ्चरति दीपोऽयं तावदरी्यं सिरं चृणाम्‌ ॥ १२॥ 

वीयस्तम्मकरी इन्द्रवारुणिकामूराया वरीः । 

इनद्रवारुणिकामूलं पुष्ये नरः समुद्धरेत्‌ । 
व्यूषणेश्च गवां कीरेः पिष्टा कुयाद्रीं चदाम्‌ ॥ १३॥ 
छायाञयुष्का सिता वके वीयेस्तम्भकरी चृणाम्‌ । 
वरमङ्ोरूतेरेन नाभिरेपोऽपि वीयेध्‌ ॥ १४ ॥ 

वीर्यस्तम्भा्थं रक्तापामागैमूलयोगः । 

रक्तापामाभेमूरं त सोमवारेऽभिमन्रयेत्‌ । 
भौमे प्रातः सञुदधत्य बन्धेत्कव्यां च चीयेधरर्‌ ॥ १५॥ 

वीयेस्तम्भक्रः पादरेपः । 

चटकानङ्कठीतेरेः पादाधः संप्ररेपयेत्‌ । 
न युञ्छति नरो बरर्यं शय्यां पादेन न स्पृशेत्‌ ॥ १६॥ 

वीयैस्तम्भार्थं कय्यां सपास्थिधारणयोयः । 

इण्डुभो नाम्‌ यः सपः कृष्णवणैस्तमाहरेत्‌ । 
तस्यासि धारयेत्कव्यां नरो वीयं न शश्चति ।॥ १७ ॥ 



६६ आयर्वेदीयमन्थमाल । [ उपदेश" 

वीर्यं (र 

तन्भुक्ते युश्चते वीय सिद्धयोग उदाहतः । 
वीयेस्तम्भकरो नाभिखेपः ¦ 

सहदेवीयमूरं तु तत्समं पद्मकेशरम्‌ ॥ १८ ॥ 
पिष्ट मध्वाज्यसंयुक्तो ठेपो नाभौ तु वीयर्‌ | 

वीर्यसतम्भकरी कोकिटाक्षादिकिरी । 

श्ेतख कोकरिलाक्षख बीजं मूरं समाहरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
पिष्टं तण्डलसंभूतं बद्रीणां फटं समम्‌ । 
जके पिष्टा बरी धायां वीयेसम्भकरी युखे ॥ २० । 

वीयस्तम्भकरो नाभिरेपः 1 

नागवह्ीपयःपिष्टं रुजामूलं प्रलेपयेत्‌ । 
तन्नामौ वीयधक्‌ पुंसां मूं वा तुरुसीमवम्‌ ॥ २१ 

वीर्यस्तम्भकरो दीपः । 

मूलेन शेतगुञ्राया वतिं छरत्वा प्रदीपयेत्‌ । 
दीपं भूकरतेखेन वीयेस्तम्भकरं चृणाम्‌ ॥ २२ ॥ 

वी्येस्तम्भकरी वरिका । 

बरीजमीश्वरलिज्ञास्तु मूतं बथिककण्टकम्‌ । 
सर्व पूगफरयान्तः शिवा वेश्यं त्रिरोहकैः ।॥ २२। 
जिहोपरि सिते तसिन्नरो वीर्य न युश्चति। 

वीयेसतम्मार्थं ेष्मातकादियोगः । 

छेष्मातख इरण्टख बीजं फञ्याः समाहरेत्‌ ॥ २४ 
अजा्ीरेण तं पिष्टा कर्व थक्त्वा तु वीयर्‌ । 

वीयस्तम्भा्थं सूरणादियोगः । 

मरणं तुरुसीमूरं ताम्बुलेः सह भक्षयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
न अश्वति नरो वीर्यं कषैकेन पृथक्पथक्‌ । 

वीरयस्तम्भाथं माजीरनखादिवन्धनम्‌ १ 

नखाखीनि समादाय माजोरख सितख वै ॥ २६ ॥ 
१ ुम्बतैडेनः ख. } > शतुरुसीं फी" ख. । 



रसरलाकरस्य र्पायनखण्डः | ६७ 

धेतापराजतामूरं नीरीमूरं उ्मश्ानजम्‌ । 
सव बद्धा कटा वीय चिरकाङं न मुञ्चति ॥ २७ 

वीयस्तम्भकरः पाद्टेपः । 

भूरता सिक्थकं तुल्यं हिम्पेत्तलः इुसुम्मजः 
पादा वीयधरो भूया्प््यां ्य्यां न संस्पृशेत्‌ ॥ २८॥) 
नवनीतेन बा ङेप्यं चटकाण्डं च पूरवेवत्‌ । 
इन्द्रवारुणिकामृरं उन्मत्ताजख सूत्रतः । २९ ॥ 
भावयेत्तेन रेपेन नरो वीय न अति । 

वीयसतम्भकसो चिद्रडेपः । 

दाडिमख त्वचश्रणं एठं मातकाक्षयोः ॥ ३० ॥ 
पिष्ट तत्कटुतेेन लेपः सखात्पूवेवत्फलम्‌ । 
कपूर टङ्णं मूतं यनिपुष्परसं सधु ॥ २१ ॥ 
मद्‌यित्वा हिपित्तेन लिङ्गं यावत्समन्ततः । 
जले; प्रकषार्येिङ्गं भनजेद्रामां यथोचिताम्‌ ॥ ३२॥ 
वीयं स्तम्भयते पुंसां याममात्रं न संक्षयः । 

वीयस्तम्भाथे कस्यां पारदयुरिकाधारणम्‌ 1 

कृष्णधत्तरतठेन पारदं षषयादेनम्‌ ॥ २२ ॥ 

प्रिरेर्बेष्टितं बद्धं तत्कव्यां वीयेधारकम्‌ । 
वीयेस्तम्भाथं पारदादियोगः । 

खतं खणं व्योमसचं तारं ताम्रं च रोचनम्‌ । २४ ॥ 
वीजं वै श॒रयुह्धायाः इृष्णधत्तरबीजकम्‌ । 
सर्वं मर्यं वरटकीरैः हवेराक्षख बीजके ॥ ३५ 
तर्किघ्ला धारयेदरक्े घीयेस्तम्भकरं चिरम्‌ । 

वीर्यस्तम्भायं हते मुद्धिक्ाधारणम्‌ ! 

कृकराससख पुच्छाम्रं मुद्विकाकारतां इतम्‌ ।॥ २६ ॥ 
उणैनामस्य जाठेन वेष्टयित्वाऽथ धारयेत्‌ । 
वामहस्ते कनिष्ठायां नरो वीयं न शश्चति ॥ ३७ ॥ 



६८ भायुर्वेदीयग्नन्थमाखा । [ उपदेशः 

वीर्यस्तम्भाथ स्यलमीनयोगः । 

खलमीनं समादाय शुष्कं चूर्णेन लेषयत्‌ । 
उद्िम्नं रक्षयेच्छिचिदह ओ धायेश वीयेधङ्‌ ।॥ ३८ ॥ 

जसठमेरोः पत्तने अमरचण्डेश्चरो नाम्‌ देवतायतनं, तस्यग्मे 
वाटुकामध्ये खरमीनालििष्ठन्ति, ते च॒ वाटुकामीनाः 
कथ्यन्ते । ` 

वनिताद्रावणार्थं जलेकायोगाः । 

शुद्धसूते विनिक्षिप्य खण सा नागमेव वा । 
अष्टमांशेन तत्सव मदयेत्तप्रखल्वके ।॥ ३९ ॥ 
लाल्मर्याओैव पञ्वाङ्गरसं तत्र विनिष्टिपेत्‌ । 
छेष्मान्तख फलं पक कोकिलाक्षख बीज॑कम्‌ ॥ ४० ॥ 
तिरपिण्याकचुर्णं तु द्वा ताबद्विमदयेत्‌ । 
जोका जायते यावत्ततः कपृरटङ्णम्‌ ॥ ४१ ॥ 
कपिकच्छुकरोमाणि बाङ्ीतेककं पट । 
मागधीं च जलेः पिष्टा तत्सवं त्चखल्वके ॥ ४२ ॥ 
किपत्पूवेजरोकां च तरिसम्नाहं विमदंयेत्‌ । 
सा योज्या कामकाटठे तु नारीणां योनिगहरे ॥ ४३॥ 
मद्दपंहरा तासां मदविहरुकारका । 
बास्ये षडङ्कखा योज्या यौवने सा नबाङ्करा ॥ ४४॥ 
दाद्ाङ्गछिका योज्या प्रगर्भानां जरोकिका । 
यो वा तां धारयेन्मूर्धं वीर्यं तख सिरं भवेत्‌ ॥ ४५॥ 
ारदादष्टमांसेन सुवणं नायमेव वा । | 
योजयेत्तप्रखस्वे तु शार्मङीत्वङ्जिद्रवैः ॥ ४६ ॥ 
मुनिपत्ररसेनीरीमूरद्रावेच मर्दयेत्‌ । 
के्मातकफलं प कोकरिटाक्षख बीजकम्‌ ॥ ४७॥ 



रसरलाकरस्य रस्तायन्‌खण्डः | ६९, 

मजा सुपा बिल्वस्य श्षिपेत्तत्रव मदेयेत्‌ । 
जलाक्रा जायते यावत्ततस्तखात्समुद्धरेद्‌ ॥ ४८ ॥ 
त्रिसप्ताईं तप्रखल्वे कपूराचे्च पूवेवत्‌ 
मदयेच फलं तद्रजञायते नात्र संशथः ॥ ४९ ॥ 
रसादष्टमभागं तु सुवणं नागमेव वा । 
योज्यं च त्रिफला भृङ्गी शण्ठी छायपयो .धृतम्‌।५०॥ 
क्षोद गोमूत्रकं चव स॒वं सप्तदिनावधि । 
मदयेत्तदवच्छिनं जरोका यावता भवेत्‌ 1 ५१ ॥ 
कपूरायेः ुनमें तप्रखल्वे त॒ पूववत्‌ । 
पूवेवजायते सिद्धिसद्ोगे न संशयः ॥ ५२॥ 
त्रिदिनं मदंयेत्खल्वे सतं निष्कचतुष्टयम्‌ । 
त्रिफलायास्तु नियासं स्तोकं सोकं विनिक्षिपेत्‌ ।॥५२॥ 
पयव महाशया दातव्यं मद नक्षमम्‌ । 
जलोका मद नाख्येयं जायते सुखदा सृणाम्‌ ॥ ५४ ॥ 
रामाणां मदमत्तानां द्राविकाञ्म्री धतं यथा । 
पुवेवत्कमयोगेन वीयेस्तम्भकरी भवेत्‌ ॥ ५५ ॥ 

टिङ्वधनाः कतिपययोगाः 1 

पारदं मरिचं इष्टं तगरं कण्टकारिका 
अश्वगन्धातिटक्षोद्रसन्धवश्वेतसषेयाः ।। ५६ ॥ 
अपामार्गो यवा माषाः पिषप्पछी च समं अरेः । 
पिष्टा विमदेयेत्तेन लिङ्गं मासमहरनिंशम्‌ ॥ ५७ ॥ 
वधेते हस्तमात्रं तत्थोच्येन उश्चलोपमम्‌ । 
पराहवसया कषोद्रैरिङ्गं मासं विरेषयेत्‌ ॥ ५८ ॥ 
अतिदीषं टटं स्थूलं जायते नात्र संशयः । 
अश्वगन्धा वचा इष्टं बहती च शतावरी ॥ ५९ ॥ 
पाचयेत्तिरुतेरेन मदयेत्तेन पूववत्‌ । 
लिङ्गं स्थूलं ददं दीषं मासमात्रात््रजायते ॥ ६० ॥ 



७० आयुरवेदीयग्रन्थमाख । [ उपदेशः 

जम्बुमूकरजं तलं महारा च रङ्णम्‌ । 
मधुना सह लेपोऽयं मासािङ्गख इद्धिकृत्‌ ॥ ६१ ॥ 
मिभितं इशटीवचूर्णं माहिषेनेवनीतकेः । 
तद्धाण्डं धान्यराशौ च खितं सप्दिनैहरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
तेन प्ररेपयेिङ्ग बधते मासमात्रतः । 
पिप्यी मरिचं कषीरं सिता तुल्यं बिमदंयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
मासेकं बद्धिषृिङके नात्र कायां विचारणा । 
मादिषं गोधृतं तुल्यं सैन्धवं च समं समम्‌ ॥ ६४ ॥ 
अनेन केपयेधिङग स्थरं खान्मासमात्रतः । 
अश्वगन्धापमार्गो च सारिवाऽक्षफरं तिलाः ॥ ६५ ॥ 
सषयन्रयवं तुल्यमजाशषीरेण पेषयेत्‌ । 
तेन रिङ्गं तु मासेकं मदनाद्ुदधिमाभ्ुयाद्‌ ॥ ६६ ॥ 
मांसीमक्षफरं ङटमश्चगन्धां शतावरीम्‌ । 
तेरे पक्तवा प्ररेयोऽयं मासादिङ्गख बद्धि्कत्‌ । ६७॥ 
रोदीतमत्खजं पित्तं जलोका ाङ्गरी सममू । 
अनेन ठेषयेलिङ्गं खान्मासान्धुशषलोपमम्‌ ॥ ६८ ॥ 
नि सिताऽगन्धा च पारदं मदैयेत्समम्‌ । 
अनेन मदैयेिङ्गं योनिकणस्तनां स्तथा । 
वधेन्ते मासमात्रेण नात्र कायां विचारणा ॥ ६९ ॥ 

“ॐ नमो भगवते उडामरेश्वराय सर प्रसर २ इर कुरु ख 
ठः / अनेन मत्रेण स्वे बधेनयोगाः सप्नाभिमचिताः सिद्धा 
मवन्वि ॥ 

जाम्बुमाजोरयोः पित्तं यवागूमदितं दिव्‌ ! 
मासेकादभेते सिङ्ग सनो कर्णौ च मदैनाद्‌ ॥ ७० ॥ 

न न गछत गमम ककन ०००१८०१ 

१ "वारः क. । 



८.] रसरलाकरस्य रसायनखण्डः । ७१ 

ॐ नमो भगवते उड्ामरेश्वराय सर प्रसर प्रसर निकल 
निकल निकाटय निकाट्य खाहा डः ठः 1 

गृहगोधा शुनो जिहा स्रीजरायुः स्म समम्‌ | 
पिष्टा धार्यं ताम्रपात्रे सप्ताहात्तं पुनः पचेद्‌ ॥ ७१ ॥ 
तिर्तैकेन तत्तेलमदे नाद्रधते खट । 
लिङ्गं सनो च कर्णो च हस्तौ पादौ न संखयः॥ ७२॥ 

ॐ नमो भमवते उङ्ामरेश्वराय सर सर हिङि हिलि 
खाहा ठः ठः 1! 

अतितरसखसाध्येर्योगराजेः भरपिदैः 
सततसुरतयोग्यं स्तम्भनं बधनं च | 

निपणरसिकरामारञ्जकं मोदकं सखा- 
द्दितमिह समस्तं भोगिनां सोख्यहेतुः ॥ ७३ ॥ 

इति पार्वैतीपुत्रश्रीनिदनाथसिद्धविरचिते रसरल्लाकरे रसायनखण्डे 

वी्यस्तम्भनल्टिज्गवर्धनं नाम सप्तमोपदेशः ॥ 

अथाष्टमोपदेराः । 

श्रीसैे देहसिद्धिः प्रभवति सहसा इकषगरत्कन्दतोये- 
स्तच्छासं सम्थुनोक्तं प्रगहनमखिरं वीशषितं यत्च सारम्‌ । 
व्याहूटयानेकयुस््या सकरसुखकरं दष्टसिद्धं तु यद्- 
ततद्रक्ये साधकानासयुभवयथगं युक्तय युक्तये च ॥ १ ॥ 

मिकाञनदेवसख पुरतो गजसंनिभा । 
शिखा तिष्ठति या रात्रौ खवते गुग्युटधं सदा ॥ २॥ 
पारारचाटुना ग्राह्यं किपेदलाुपाजके । 
तद्ग्गुधुसमं गन्धं निष्केकं भश्षयेत्सदा ॥ २ ॥ 
मासान्मरस्युजरां हन्ति जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
तदग दते ताम्रे कोटिभागेन योजयेत्‌ ॥ ४ ॥ 



७ 

१ 'जानुमान्नकम्‌' ख. ! 

आयुर्वेदीयमन्थमाखा | [ उपदेरः 

तद्धवेत्कनकं दिव्यं जाम्बूनदसमप्रभम्‌ । 
वामतो मद्धिनाथख षण्टासिद्धेश्वरः खितः ॥ ५॥ 
तद्रारे विद्यते इण्डं तत्र घण्टा विलम्बते । 
रात्रौ कृष्णचतुर्दश्यां सोपवासेखिभिमेनैः ॥ ६ ॥ 
कृतैव्यं साधनं तत्र निर्विकल्येरनिद्रितैः । 
एकस्तु सखाययेदेवं जलमेकस्तु वाहयेत्‌ ।} ७ ॥ 
एकस्तु बादयेद्वण्टामति्छिच्रं निज्ञावधि । 
ततस्तुष्टो मवेच्छम्थु; सेचरत्वं प्रयच्छति ॥ < ॥ 
धण्टासिद्धेश्वरखेव दिणे कोच्चमात्रके । 
निखनेदुश्यते तत्र मृद्धोरोचनसंनिमा ॥ ९ ॥ 
सिताक्षीरे; पिवेत्कर्षं सप्राहादमरो भवेत्‌ । 
चन्द्रोदकं प्रसिद्धं वे मष्टिनाथख पिमे ।॥ १० ॥ 
सितं वैशाखमासे त॒ पूणमास्यां सुसाधयेत्‌ । 
साधको निर्विकस्पेन यित्वा तख समीपतः ॥ ११ ॥ 
रात्रौ जयं भ्रङुबाणस्तत्तोयं चाधैराच्रके । 
स्पष्टं चन्द्रो यदा गच्छ्तदा शिग्र कराञ्जटिम्‌ ।। १२॥ 
कृत्वा तिष्टेयदा याति तजर तत्क्षणात्पिवेत्‌ । 
वज्रकायो भवेद्वीरो जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ १३ ॥ 
श्रीरैरपुवेदरारे तु देबोऽस्ति त्रिपुरान्तकः । 
देवस्योत्तरदिग्भागे विश्वाक्ष समीपतः ॥ १४ ॥ 
वियते तख मरे ठु भेरवो दृश्यते खयम्‌ । 
तखाग्रे निखनेद्ूमिं पुरुषख प्रमाणतः ॥ १५॥ 
दस्यते तष्ुण्डं तु नीरवणेजलान्वितम्‌ ! 
चि्वाइ््ख पत्राणि सम्यण्वद्ेण बन्धयेत्‌ । १६ ॥ 

मोमिन भज, = भ 



८] रसरलाकरस रसायनखण्डः | ७२ 

तसिन्‌ ण्डे विनिक्षिप्य तानि मीना भवन्ति वै । 
संगद्य तेन काष्ठेन पचेचतेषां विवजंयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
कण्टकानि शिरः पुच्छं शेषं भेत साधकः । 
्षणं मृच्छ भवेत्तेन प्रबुद्धो जायते खयम्‌ ॥ १८ ॥ 
छिद्रं प्यति मेदिन्यां जीवेद्रषीयुतं नरः । 
तरिपुरान्तकदेवख पथिमे गव्युतिद्धये ॥ १९ ॥ 
मणिपद्धिरिति अ्रामस्तख पथिमतो भिरिः । 
तस्य पथिमदिग्मागे कपाटं इश्यते शुभम्‌ ।! २० ॥ 
पूवोभिखः प्रयिशे्तो गच्छेच दक्षिणम्‌ । 
द रधन्वन्तरं यावदृश्यन्ते ज्वरुनम्रमाः ॥ २१ ॥ 
आभ्राकाराः सुपाषाणा ्राद्या वद्ेण बन्धयेत्‌ । 
रक्तवणं भवेदरसं क्षीरमध्ये शिपेत्ततः ॥ २२ ॥ 
तत्क्षीरं जायते रक्तं तत्क्षीरं साधकः पिबेत्‌ । 
सप्नादाद्रजकायः खाजीबेचन्द्राकेतारकम्‌ ॥ २३ ॥ 
त्रिषुरान्तकदेवख उत्तरे कोकरिराबिलम्‌ । 
विख्यातं सवेलोकेषु कृत्वा वमनरेचनम्‌ ॥ २४ ॥ 
साधकः प्रविशेत्तत्र दशधन्वन्तरावधि । 
पाषाणाः कोकिलाकारास्तानि तिष्टन्ति चाहरेत्‌ २५॥ 
तेषां पृष्टे तखाः शिष्नाः स्फुटन्देव हि तरक्षणाव्‌ । 
इ्यवं प्रत्ययं दृष्टा तांश्च धृष्टा परस्परम्‌ ॥ २६ ॥ 
क्षीरमध्ये श्विपेत्तान वै क्षीरं ष्णं प्रजायते | 
आकण्ान्तं पिबेच्तततु दिव्यकायो म्बेन्नरः ॥ २७॥ 
वरीयटितनियुक्तो जीवेहइदिन्रयम्‌ । 
छिद्रं पश्यति मेदिन्यां वायुवेगो महाबलः ॥ २८ ॥ 
तिपुरान्तकदेवसख पूवैदिग्योजनान्तरे । 
देवः खभेपुरी नाम विद्यते तत्र वै खनेत्‌ ॥ २९ ॥ 



७ आयुर्वेदीयम्रन्थमाला । [ उपदेशः 

देवाभरे भूमिकां जामाता तत्र एरका इव । 
निर्गच्छन्ति त पाषाणाः खरस्यशो भवन्ति वै ॥ ३०॥ 
त्िपुरान्तकदेवसख पिमे योजनाधैके । 
विद्ते हि बिरुद्रारं तन्मध्ये धलुषां चयम्‌ ॥ २३१ ॥ 
अच्छेत्लजरव्षो वै दस्यते कृष्णवणेकः। 
तत्फलानां रसं पीत्वा मूच्छां संजायते क्षणम्‌ ॥३२॥ 
ततः संजायते सिद्धो जीवेचन्द्राकंतारकम्‌ । 
श्रीरैरे दक्षिणे द्वारे जालेश्वरसुरेश्वरो ।॥ ३२ ॥ 
देवौ प्रसिद्धौ विेते मिखनेत्तत् भूमिकाम्‌ । 
पाषाणाः श्रीफलाकारा नियन्ति स्पशेमेदकाः ॥३४॥ 
देवो रामेश्वरस्तत्र विद्यते तख संनिधौ । 
रदराक्षाकारषाषाणाः खरस्पशां भवन्ति ते ॥ ३५॥. 
ज्योतिःसिद्धवटे वृक्षे एकपादेन तिष्ठति । 
आवतेदेवको नाम तत्समीपे त॒ पश्चिमे ॥ ३६॥ 
व्रियते पवतसत्र पाषाणास्तालकोपमाः | 
आदाय तान्‌ धमेत्तीवं दिव्यं भवति काश्चनम्‌ ॥२७॥ 
तत्रेव दक्षिणद्वारे देवः खाक्कुण्डलेश्वरः । 
तत्समीपे खनेद्धूमि जायुमात्रां ततो हरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
पाषाणाः भ्रीफलाकारा रक्ताश्च स्परीवेधकाः । 
पुरुषेश्वरदेवस्य ङण्डमसि समीपतः । ३९ ॥ 
गुञ्जा च रिषकथैव दौ इषो तत्र तिष्ठतः । 
तयोः पत्राणि संभक्ष्य तरक्षणादमरो भवेत्‌ ।॥ ४० ॥ 
तथा इसिशिरा तत्र तस्था दक्षिणतः खनेत्‌ । 
हस्तमात्रं ततः पर्येजम्बफलसमाड़ृतिः ॥ ४१ ॥ 

री 

१ गनच्छेदजुनष्ृ्छोः ख. । 
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शिला तत्र समाख्याता स्परोग्राह्या प्रयल्ञतः । 
नाञ्ना दस्तिशिरः ख्यातं सेव इसिशिला मवेत्‌ ॥४२) 
तस्था दक्षिणदिग्भागे योजनकेन तिष्टति । 
छायाछतरं प्रसिद्धं तच्छिवरूपं रिदोदितम्‌ ।॥ ४३ ॥ 
शतहसग्रमाणं तु ततकषेत्रं परिवतुलम्‌ । 
योऽसो गच्छति तस्याधो नासो केनापि द्यते ॥४४॥ 
रुद्रतुल्यो भवेत्सिद्धः कीडते युवनत्रये । 
अथवा साधयेद्रात्ख्यातं सिच्छष्टकं तु यत्‌ ॥ ४५ ॥ 
कान्तारं काश्चनं मूतं मद्य कमयुणोत्तरम्‌ । 
तद्धोटं वेषटयेष्टोरैसिमिर्यलात्करमेण वै 1! ४६ ॥ 
वसे बद्धा तु तद्रसं वंश्चाग्रे बन्धयेदुटम्‌ । 
मब्रयेत्काछिमबेण छायाच्छरे निवेश्चयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
तद्रशा्र श्षणेकेन जायते गुटिका तु ताम्‌ । 
साधको धारयेद्रके खेचरत्वप्रदाधिक्राम्‌ ॥ ४८ ॥ 
तालकं नटीं तद्वदे बद्धा निवेक्षयेत्‌ । 
ताम्यामङ्धितनेत्रो यो निधिं पश्यति भूगतम्‌ । ४९॥ 
वंशे बद्धा धिपेत्खङ्ं पूवेमचेण मच्रितम्‌ । 
तत्खङ्घं धारयद्धसते त्रेरोक्यविजयी भवेत्‌ ॥ ५० ॥ 
वज्ञे गोरोचनं बद्धा वंशचखयं तत्र वेशयेत्‌ । 
तेनैव तिलकं यादृषटरा मोहयते जगत्‌ ॥ ५१ ॥! 
सोतोञ्जनं करं च धिष्वा तत्रैव पूववत्‌ । 
तेन चाञ्जितननो यो देवैरपि न दृस्यते । ५२ ॥ 
पादुकां तेन योगेन शिघ्वा पयां तु धारयेत्‌ । 
यत्रेच्छा तत्र तत्रैव गन्ता मवति तत्क्षणात्‌ ॥ ५२ ॥! 
तद्वद्रक्तपरं तत्र कषिघ्ठा सेवेध्च साधकः । 
अद्द्यो जायते सम्यक्पटे युक्ते तु दस्यते ॥ ५४ ॥ 
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कान्तारं काञ्चनं सूतं छता गोरं तु वेश्षयेत्‌ । 
वेदाग्रखं मब्रयुक्तं स्परेवेधी भवेत्त तत्‌ ॥ ५५ ॥ 
श्ीलेठे प्रथिमे दारे नास्ना जहयेश्वरेधरः । 
तलङ्गं स्परोमिलाहदुंमी तत्रैव ताद्शी ॥ ५६ ॥ 
नवमं यत्च सोपानं नयां तत्तां सितम्‌ । 
देवख तिष्ठति द्वरे सुद्वणं विरोकयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
बह्ेश्वरख नेल संस्थितं तिन्तिणीवनम्‌ । 
तसिन्‌ बने सितं ङण्डं तत्र तिष्ठति चण्डिका ॥ ५८॥ 
एकपादेन चिश्वाधस्तदुक्षात्यवमाहरेत्‌ । 
बद्ध वसे शिपेत्ङुण्डे खानं तत्र समाचरेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
स्ानान्ते पोटली आराह्या सवै मत्खा भवन्ति ते । 
तत्का पाचयेत्तानि कण्ठं पुच्छं शिरस्यनेत्‌ ॥६०५॥ 
भागं देवाय संकरप्य द्वितीयमतिथेभेवेत्‌ । 
तृतीयं साधको युक्त्वा क्षणं भवति मूच्छितः।। &१॥ 
तत्क्षणाजञायते सिद्धष्छिद्रां पश्यति मेदिनीम्‌ । 
अजरामरतां याति न बाध्यस्िदशेरपि ॥ ६२ ॥ 
अरुपुरोत्तरे भागे ग्रामः खाद्धीमपादुकः । 
तख ग्रामख पारे तु हस्तमात्रं सनेद्धवम्‌ ॥ ६२ ॥ 
पाषाणाः सपेवदकरा ग्राह्या स्प भवन्ति ते । 
योगेश्वरीति विख्याता देवता या त्वङंपुरे ॥ &४ ॥ 
देव्या ह्यग्रे गुहा रम्या तन्मध्ये निखनेद्धवम्‌ । 
पाषाणा मेकरसंकाला ग्राह्या माजोरविष्ठया ॥ ६५ ॥ 
मिध्रीकृल पेदे तदङ्गं तारतां जेत्‌ । 
मध्वाज्यसदितान्‌ भक्षत्यावाणांसान्विचश्षणः !। ६६ ॥ 
श्रीश्ेरखोचरद्रारे मदेशो नाम देवता । 
भ्रभराम्रः खितस्तत्र तख पकफरानि वे ॥ ६७ ॥ 
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स्फोटयेत्तत्र नियन्ति ्रसरा जीवरसंयुताः 
इत्यव प्रलयं ज्ञात्वा अ्रमरांस्नान्‌ परित्यजेत्‌ ।॥ £< 
फलानि पाचयेत्ध्री रः पिवन्क्षीरं यथेष्कम्‌ । 
किंचिन्मूच्छो भवेत्तेन ततो बोधे पिवेत्पुनः ॥ ६९ ॥ 
एवं इयातरिसप्ाहं वज्कायो मवे्रः 
वरीपटितनियुक्तो जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । ७० ॥ 
सवंवाद्यवेत्ता च वायुवेगी भवेन्नरः 
तेनेवात्रफरेकेन वजितभ्रमरेण च | 
सहस्पलवङ्ग त॒ द्रावितं स्म्मयेद्धवम्‌ ॥ ७१ ॥ 
षेपात्तारमवाभोति सलयमीश्र मापितम्‌ । 
तत्फरं छिद्वितं इत्वा उत्याव्य अमरं ततः ॥ ७२ ॥ 
छद्धपारद कर्षकं तत्तसयं कृष्णमभ्रकम्‌ | 
किला तसिन्णुखं रुद्धा लिम्पेन्मृद्धोमयेन च ॥ ७३॥ 
छायाञ्चष्कं तद्‌म्रोत्थेः कथियोमं विपाचयेत्‌ । 
खभावश्ीतसा ्राद्या गुटिका फलमध्यगा ॥ ७४ ॥ 
मुखस्थया सेचरं दत्ते अदञ्यत्वं महाबला । 
काथे वाक्पतितुल्यः खाज्जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ ॥ ७५ ॥ 
तारं ताम्रं जङ्ग वा कोटिभागेन वेधयेत्‌ । 
कृष्णाभ्र श्ुद्धसूतं च पूवेवत्तत्फठे पेत्‌ ।॥ ७६॥ 
रिम्पेन्मृद्धोमयेसतद्वदारण्योत्पलकेः पुत्‌ । 
खभावर्चीतलं ग्राह्यं तद्रसं मधुखिषा ॥ ७७ ॥ 
गुञ्ञामत्रं सदा खादेन्मासाद्वासो मवेन्नरः । 
जीवेद्रदिन वीरो नवनागबलान्वितः ॥ ७८ ॥ 
विद्यते रोकविख्यातः पूज्यः पञ्चोपचारकंः 
ॐ हं फटूकारमन्रेण निर्विकस्येन साधकं; ।। ७९ ॥ 

क 1 श, 

१ "कषटेयो्मः ख. | 



७८ आयरवेदीयम्रन्थमाखा । [ उपदेशः 

वीक्ष्य य्िमदिग्भागे हन्तरिक्षे च तत्क्षणात्‌ । 
पर्येदिव्यविमानानि जायते प्रलयो महान्‌ ॥ ८० ॥ 
ततः पञिमदिग्भगे गच्छेनदीं तरेत्सुधीः। 
गहरं दस्यते तत्र प्रविश्चेत्पथिमाय्ुखम्‌ ॥ ८१ ॥ 
योजनत्रितयं गच्छेदेकाकी निर्विकल्पकः । 
पश्चयोजनविस्तीणे दश्यते कदलीवनम्‌ ।! ८२ ॥ 
तख मध्येऽतिविस्तीणं जरुपणं सरोवरम्‌ । 
सिंहासनं तु तन्मध्ये शुद्धस्फटिकसंनिभम्‌ ॥ ८३ ॥ 
तं षट दण्डवद्धूमों निपतेन्मच्रयुचरेत्‌ । 
ॐ दी विद्यावागीश्वराधिपतये दीं ॐ खाहा । 
खानं कृत्वा प्रयतेन ठक्षमेकं जपेदनु ॥ 
यथेष्टं भोजनं त्वा कन्दमुरुफलादिकम्‌ ॥ ८४ ॥ 
ततः सिंहासनसखोध्वं ज्द्धस्फटिकसंनिभः । 
चतुथजखिनेत्रथ दश्यते परमेश्वरः ॥ ८५ ॥ 
स्तोत्रमन्रेनेमस्कारेः प्रणिपल्य पुनः पुनः 
वरं दत्ते यथेष्टं बे साधकख न संशयः ॥ ८६ ॥ 
शतमायतनं तत्र कूपानां च शेतं नव । 
तावत्संख्यास्तथाऽऽरामा नन्दनाख्यवनानि च।! ८७॥ 
तथा नवशतं वाप्यो विन्ते कदरीवने । 
बिरद्वाराणि तावन्ति कल्पडक्षास्तथेव च ॥। ८८ ॥ 
तत्रैव मोकटी नाम यक्षिणी भ्रकटा खिता । 
सा क्ति भोजनं देहि यदीच्छसि समीहितम्‌ ॥ ८९॥ 
ततस्स प्रवक्तव्यं दाखामि परमेश्वरि । 
क्षीरान्नं बा फएढादारं तदमर दापयेत्सुधीः । ९० ॥ 
सा चक्ति मम पुत्रोऽयं क्षणं क्षमि धायताम्‌ । 

` यदा न शश्वते भूमो तदा सिच्छष्टकं तच ॥ ९१ ॥ 
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दाखेऽहं नात्र संदेहो भोजनान्तेऽथवा पुनः । 
त्यक्तं करोमि संहारं तखाद्यतेन्‌ रक्षय ॥ ९२ ॥ 
इत्येवं साधको वीरः इयात्मिदधिमवाघ्ुयात्‌ । 
गच्छदुत्तरादग्भागं तत्सरो योजनाधेकम्‌ ॥ ९३ ॥ 

तत्रासि पुष्पसपू्णं दिव्याख्यं नन्दनं बनम्‌ । 
पुष्पाणां घ्राणमात्रेण ्वुन्पिपासा न विद्यते ॥ ९४ ॥ 
अथवा भक्षयेत्तखात्फलमेकं यथोचितम्‌ । 
तेन मदित्तमात्रेण वज्रकायो भवेन्नरः ॥ ९५ ॥ 
सरो दक्षिणदिग्भागं मच्छेद्योजनपादकम्‌ । 
तत्र दाडिमसंपू्णं दृश्यत्‌ नन्दनं वनम्‌ ॥ ९६ ॥ 
तत्फरं मक्षयल्सिद्धो जीवद्युगसहस्रकम्‌ । 
तत्सरः पूवेदिग्भाये गच्छत्को्चाधेमात्रकम्‌ ॥ ९७ । 
तत्र धात्रीफङः पणं श्यामलं नन्दनं वनम्‌ । 
फलानि भक्षयेत्तानि जीवेत्कस्यश्चतत्रयम्‌ ॥ ९८ ॥ 
तत्सरःपशिमे भागे गच्छवोजनमात्रकम्‌ | 
तत्र विल्वफकः पृण द्यते नन्दनं वनम्‌ ।॥ ९९ ॥ 
तत्फरं भक्षयेद्रीरो जीबेचन्द्राकंतारकम्‌ । 
तन्नन्दनचने रम्ये टिङ्गं यान्नीरवणेकम्‌ । १०० ॥ 
म्रविश्दुत्तरद्रारे तत्र नागो महावरः । 
उग्रः सप्रफणाकारो दृस्यतेऽतिभयङ्रः ॥ १०१ \ 
तख ङयानमस्कारं ह ह कुयात्सयुद्धरेत्‌ । 
तदाऽसौ बदते बाणीमदस्यतं ददामि ते ॥ १०२ ॥ 
गच्छ त्व पथिमद्रारे तत्रासति दिव्यकन्यका । 
गच्छेत्तत्र महावीरः साधको मन्रुचरन्‌ ॥ १०३ ॥ 

१ दकारे च समुचरेतः ख. । 
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हारं दाखति सा तुष्टा नं प्रवेशं प्रयच्छति । 
तं हारं धारयेत्कण्ठे साक्षाद्वामीश्वरो भवेत्‌ ।। १०४ ॥ 

ततस्तु दिणं द्रारं गच्छेत्तत्र भयङ्करम्‌ । 

युक्तकेलं वक्रनेत्रं गदाहस्तं दिगम्बरम्‌ ॥ १०५॥ 

नीलवर्णं क्षेत्रपालं दष्टा मचं सयुचरेत्‌ । 
हहा हे हं हकारं फट्‌ इं खाहान्तमेव च ॥ १०६॥ 
अनेन मन्रपाठेन क्षे्रपाङः प्रसीदति । 
ददाति खेचरी सिद्ध न प्रवेशं कदाचन ॥ १०७॥ 
ततस्तु पु्दिग्भागे दारं तत्र गणेश्वरः । 
दश्यते पूजयेत्तं वे साधकः गरविशेत्ततः ॥ १०८ ॥ 
दश्यते दिव्यचापं तु तथा लिङ्गं मनोहरम्‌ । 
पुजयेच्छिवमचेण रकारेणेव नान्यथा । १०९ ॥ 
ततस्तत्र जपं ङयादहरात्रयुपोषितः । 
श्रत्यक्षो जायते रुद्रो वरं दत्ते यथेप्सितम्‌ ॥ ११० ॥ 
इलेवमाद्यः सन्ति सिद्धयः कदरीवने । 
अश्रेकिखितं दवारे तत्र पञ्रावतीषिलम्‌ ॥ १११॥ 
सरसः पुवेदिग्माभे योजनेकेन तिष्ठति । 
वमनं रेचनं कृत्वा प्रनिशेत्तच साधकः ॥ ११२ ॥ 
धन्वन्तरं रातं यावद्च्छेत्तत्र मृदङ्खकम्‌ । 
दृष्टा तं बादयेद्रीरः सम्यक्पञ्मावती ततः \ ११३ ॥ 
आगत्य चाडृतं दत्ते यत्पानादमरो भवेत्‌ । 
ततस्तं प्राथययेव आगच्छ मम मन्दिरम्‌ ॥ ११४ ॥ 
दिव्यं कन्यापश्चश्तं परिवारेण खीर । ̀ 
अहं पल्ली भविष्यामि यावद्रह्मा च जीवति ॥ ११५॥ 

१ श्रजेद्यदं' ख. | 
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तदन्ते प्रमं खानं गच्छामो नात्र संशयः | 
कदम्बश्वरदेबस्तु अश्रेय्यां दिशि वियते ॥ ११६ ॥ 
तख पएवेतटाकाग्रे खितो वक्षः कदम्बकः । 
तख पत्राणि संगृह्य कड्तरेन रेषयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
तदुश्षवीजतेटेवो तत्कष्टेः पाचयेत्सुधीः । 
मत्स्या भवन्ति ते सर्वै ताम्रपात्रे विनििपेत्‌ ॥ ११८॥ 
कण्ठपुच्छशचिरोवज मध्वाज्याभ्यां तु भ्ये । 
तरक्षणाजञायते सिद्धो शद्रत॒स्यो महाबलः ॥ ११९ ॥ 
नदीस्थाने च यो वक्षो वियते इण्डलेश्वरे । 

 पुवेवतरमयोगेन सिद्धिः खान्नात्र संश्चयः । १२० ॥ 
कपोतेश्वरदेवस्योत्तरे पुष्पगिरिः खितः । 
तख इयात्‌ प्रयतेन त्रिवारं तु प्रदक्षिणम्‌ ।॥ १२१ ॥ 
ततः शिरः समारुह्य खेचरत्वं लभेन्नरः । 
ततपूर्वोत्तरदिग्भागे डेलिकाद्ारसंसितम्‌ ॥ १२२ ॥ 
उत्तराभियुखं ततर ्रविशेद्धुषां त्रयम्‌ । 
मूषिकाकारपाषाणासिषटन्ति तान्‌ समाहरेत्‌ ॥ १२२॥ 
तरैः पिष्टा तदेकं ठु पिवेन्मूच्छोमवाञ्चयात्‌ । 
क्षणादुक्तिष्ठते सिद्धो जीवेद्र दिनत्रयम्‌ ॥ १२४ ॥ 
स एवं सवंलोहानां स्परेवेधकरो भवेत्‌ । 
अहोरात्रोषितो भूत्वा देवाग्रे सिद्धिमाश्ुयाद्‌ ॥ १२५॥ 
कपोतेश्वरदेवख दक्षिणे देवताट्रयम्‌ । 
तन्मध्ये कटिमातरं तु खनेद्रोरोचनोपमाः ॥ १२६ ॥ 
पाषाणास्तान्‌ समादाय मध्वाज्याभ्यां प्रपेषयेत्‌ । 
तत्पानाज्ञायते मलयैः कल्पायुनात्र संशयः ।॥ १२७ ॥ 

१ 'अम्बिकाद्रार ख. । 
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कृपोतेश्वरदवख वायव्ये हस्तमात्रकम्‌ । 

खनेरारावतप्रख्याः पाषाणाः स्परेभेदकाः ॥ १२८॥ 
तिष्ठन्ति ग्राहयेदकं देवताराधने कृते । 
मरहिकाञनदंवख एेन्नान्या भ्ूगुपातनमर्‌ ॥ १२९ ॥ 

विद्यते तत्समीपं इण्ड तसान्मरद्‌ाहरव्‌ । 
पञ्चगव्येन संमिभरां खदिराङ्गरकधमेत्‌ ।॥ १३० ॥ 
नीरोत्यलसमं लोहं पतदयेवाथ सेचयेत्‌ । 
मध्वाज्याभ्यां सुत्रं तत्सप्वारं एनः पुनः ॥ १३१ ॥ 
तद्धोरं धारयेद्रके विष्णुतुल्यो भवेन्नरः 
भृगुपातात््‌ पूवेभागे कोशोदधिकपाटके ॥ १३२॥ 
तखग्रे अच्छतैलाख्यः पवतो नाम विश्रुतः 
तत्पशिमे बिरद्वारं तन्मध्ये धन्वपश्चकृम्‌ ॥ १२२ ॥ 
गते तु दृश्यते ङष्डं रसो लाक्षारसप्रभः । 
अलाबुपातर संग्रद्य कोटिवधी भवेत्तु सः ।। १३४॥ 
मद्धिकाजंनदेवसख पवतो लोकविश्रुतः 
प्राकारथन्द्रगुश्चसख विद्यत तत्र मान्द्रम्‌ ।॥ १२५ ॥ 
तख पूरवे खितेयधैलयपूर्वे महाशिला । 
युद्रवणां च सा ख्याता स्परवेधकरा त॒ सा । १३६॥ 

मजस्तत्रव विख्यातस्तमारहय समाहितः । 
तख पष्ठाचृणं ग्राह्यं तत्सवं कनकं भवेद्‌ ॥ १३७ ॥ 
गजसख चोत्तरे पार्थ जानुमात्रं खनेद्धवम्‌ । 
जम्बरुफलसमाकाराः; सन्ति ते स्परेवेधकाः ॥ १३८ ॥ 
गजसाधः खनेद्राऽथ जादुमात्रं रभेत्ततः । 
त्रिकोणयुटिकां सिद्धां रु्षवेधकरां पराम्‌ ।॥ १२९ ॥ 
भ्रीसैरख तु वायव्ये तीर्थं देवद: स्थितम्‌ । 
त्त्र इष्ड उुद्रवणोः पाषाणाः स्परवेधकाः ॥ १४० ॥ 



८.] रसरलाकरस् रस्रायनखण्डः | ८३ 

ततर इूर्माोपमं शिङ स्परवेधकरं परम्‌ । 
कृत्तिकायां सुपूणायां कता पूजां ममाहरेन्‌ ॥ १४१ ॥ 
गव्युतिद्वयतस्तसाननाज्ना नीलवनं स्मृतम्‌ । 
तत्र लिङ्ग नीरुवणं जलं चव तु ताद्‌ ॥ १४२ ॥ 
अश्वाम्रकाकसदशाः पाषाणाः स्परवेधकाः । 
सन्ति देवगृहखान्तः खनेान्वन्तराद्धरेष्‌ ॥ १४३ ॥ 
श्रीरेरुख तु न्दे नाञ्ना गुण्डिग्रभा खिता । 
तस्थाग्रादरतमद्राद्या पीतवणो पुरेदहेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
तसान्निःसरते हेम स्फुरदूयं न संशयः । 
तत्रेव अमराः स्यु पूवेचन्फरदायकाः ॥ १४५ ॥ 
तथा तम्बीपुरे नाम्नि तीर्थे च विपुटे शुभम्‌! 
सदाफरुं तु विख्याते पूवेवत्साधयेत्सुधीः ॥ १४६ ॥ 
महानन्देश्वरं नाम श्रीशैलख तु नेकरैते । 
तख पूर्वोत्तरे यार मच्छद्राजपथेन ठु ॥ १४७ ॥ 
कारवर्णेश्वरो नाम देवस्तखाग्रहृण्डकम्‌ । 
इन्द्रगोपकसंकाशस्तन्मध्ये विद्यते रसः ॥ १४८ ॥ 
तप्तानि सप्नरोहानि तत्सेकात्काश्चनं भवेत्‌ । 
श्रीशेरख तु इंशाने देवः खातुररेश्रः ॥ १४९ ॥ 
तसखोत्तरे सुबिख्यात उमायवेत उत्तमः । 
तख मूर्धि िश्चूाभा दभोरतषटन्ति शोभनाः ॥ १५० 
तस्याधः कटिमा््रं तु खात्वा नीलां म्द हरेत्‌ । 
तां पचेदक्षजेः काष्टेभागं देवाय कटययेत्‌ ॥ १५१ ॥ 
अतिथे तथाञ्मेश्च भागं मामं ्रकरपयेत्‌ । 
भागमात्मनि यज्ञीत जीवेत्कल्पायुतं नरः ।॥ १५२ ॥ 
तत्र कोरीश्वरं ख्यातमिङेश्वरससीपतः । 
तस्यग्रे पष्पमात्रं तु स्परेवेधकरं मवेत्‌ । १५३ ॥ 
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अचरद तत्रैव स्परोबेधकरः परः । 
दधिणे अचलेशस् योजनैकेन विद्यते ॥ १५४ ॥ 
अमरेश्वरदेवाख्यस्तत्र खणशिका श्भा । 
तख पष्ट च गोमांसं महामांसं च वा शिपेत्‌।। १५५॥ 
म्रज्वास्य बद्रीकाष्ठैः प्रातः खर्णोपमा तु सा ! 
इश्यते रजसा सीणां मावितं वस्चखण्डकम्‌ ॥ १५६ ॥ 
तच्छिलारोडितं इयौ दरक्षेदराबुपात्रके । 
तेन संस्परमात्रेण रों मवति हाटकम्‌ ॥ १५७ ॥ 
श्रीदे तत्र तत्रैव पाषाणा पिण्डभूखिताः । 
तच्रणं त्रिफलासार्ध कर्कं भक्षयेत्सदा ॥ १५८ ॥ 
मासां तु जरां हन्ति जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
नैके रलराजख पटाहकणे इश्वरः ।॥ १५९ ॥ 
तख चेशानदिग्भागे पश्चरविंशतिधन्वके । 
दिहस्तमा्रोध्वेशिला तत्र हसतद्यं खनेत्‌ ॥ १६० ॥ 
श्रावरसपुटसंका्ान्‌ पाषाणांसिशदाहरत्‌ । 
त्वा तानश्रिवर्णोथ सिेत्कष्माण्डजेप्रवैः ।॥ १६१ ॥ 
तन्मध्यान्नवनीतं तु मृद्यादेवाय भागकम्‌ । 
अतिथेभाभमेकं तु मागेकं मक्षयेधः ॥ १६२॥ 
मूच्छो मवेदिवारातरं बुद्धो जायते नरः| 
जीवेद्षोयुतं वीरो षरीपङितवर्जितः ॥ १६३ ॥ 
तख देवख सोपानं दवितीयं स्परेवेधकम्‌ । 
तख देवख पारं तु पाषाणाः श्वेतपीतकाः ॥ १६४ ॥ 
सवेस्पश्ञां न संदेह एकमेव समाहरत्‌ ! 
तख देवख पूते तु ङूपः खान्नातिद्रतः ॥ १६५ ॥ 
तन्सध्ये मेकसंकाश्चाः पाषाणाः स्पवेधकाः । 
उत्तरे तख देवख विख्यातो टिदङ्गपवैवः ॥ १६६ ॥ 
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तख चोत्तरपार्वे तु नदी खातपूवैवाहिनी । 
८९. पथिमदिग्भागे सिङ्ग पिङ्गलवणेकम्‌ ।। १६७ ॥ 
तत्र शेरोदकेः कुण्डं पूणं स्ातकषणवेधकम्‌ । 
महेशादक्षिणे भागे चण्डिका योजनहये । १६८ ॥ 
पिण्डदेवीति विख्याता तस्था बायव्यकोणतः । 
दूपलिष्ठति तन्मध्ये पाषाणा अुद्धवणेकाः-\ १६९ ॥ 
तथा पथ्यानिभाभ्ैव सर्वे ते स्परवेधकाः । 
स्परोनादत्र सर्वेषां वेधयुक्तिर्धिंधीयते ॥ १७० ॥ 
स्थूरशत्पेषयेच्छक्ष्णं तेन मूषां तु कारयेत्‌ । 
अष्टलोहानि तन्मध्ये समावत्यनि कारयेत्‌ ।। १७१ ॥ 
तत्सव जायते खणंमेवं कुयायथेष्सितम्‌ । 
सुकष्मशेदष्टलोहानां दुतानां यत्र ङुत्रचित्‌ । १७२ ॥ 
तं सर्वं निष्िपेन्मध्ये सवं तत्काश्चनं मवेत्‌ । 
मलिकाजनवायव्ये तीथ सर्वश्वरं सितम्‌ ॥ १७२ ॥ 
तस दक्षिणदिग्भागे जलमार्भेऽधेयोजने । 
गते उाङ्गरिकं तत्र दृश्यते तख भूधनि ।॥ १७४ ॥ 
धात्रीफलानि कृष्णानि विद्यन्ते तानि भक्षयेत्‌ । 
यथेष्टानि तु सप्राहं वज्नकायो भवेन्नरः ।॥ १७५ ॥ 
वरीपकितनिक्तो जीवेत्कस्य्चतत्रयम्‌ । 
तसाच दक्षिणे भागे काकठेरीमहानवम्‌ ॥ १७६ ॥ 
तत्रासि सम्भकदरी अविशेत्तत्र साधकः । 
गच्छेतकरोशाधंमात्रं तु दस्यते रसङ्ण्डकम्‌ । १७७ ॥ 
गृहीत्वाऽलाबुपत्रे तु कोटिवेधी मवेद्रसः । 
तसिन्‌ बने मयुरः स्यान्नीखवणेशिरामयः ।॥ १७८ ॥ 
युखग्रे तख षण्डं तु द्वादश्चाङ्रनीलकम्‌ । 
तन्मध्ये शष्कर्वंश्ं तु धिष्वा खाच्रूतनः ्षणात्‌\।१७९॥ 

4 
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दिने पत्रं फठं पृष्यं जायते तस्य नान्यथा । 
तत्र पारदप्र्कं धिष्वा तावज्ञरं हरेत्‌ ॥ १८० ॥ 
्षोदरतुस्यं पिवेत्तं वे ततक्षणान्मूच्छितो भवेत्‌ । 
युहताटन्धराज्यः स्थाजीवेदयुमसहस्रकम्‌ \ १८१ ॥ 
तेरयाप्रेयमागे तु गुटिकासिद्धकेश्वरः । 
विचते"तख पुरतः पश्चहस्तां खनेद्धुवम्‌ ॥ १८२ ॥ 
पाषाणा बदराकाराः सन्ति खेगतिदायकाः । 
एकेमेव समाहत्य वक्रे धायः खगामिभिः ॥ १८३ ॥ 
श्रीदे सवेयोगानायुक्तानां विधिरुच्यते ! 
मचन्यासं पुरा इत्वा पश्वा्टक्षं जपेदनु ॥ १८४ } 
अघोरं तेन वै शीघं तत्तत्सिद्धिमवाघरुयात्‌ । 

्षेजदेवतामाबाहयेत्‌ । तत्र खमे देवता प्रत्यक्षीभूय वरं ददाति 
एवै मन्रपरेः सुनिश्रुतभेक्तेथ तत्साधकैः 
दाम्मोः प्रूजनतत्परेः प्रतिदिनं पूजाविधेः पारक; । 
कायं श्रीगिरिसाधनं जपपरराञ्नायपारेगते- 
नँ चेत्छेशकरं पराढृतमहो व्यथे भवेन्निधितम्‌।।१८५॥ 

इति भ्रीपार्वेतीपुच्श्रीनिखनाथसिद्धविरचिते रसरलाकरे रसायनखण्डे 

श्रीपर्वतसाधनं नामाष्टमोपदेश्लः ॥ 

खमाध्ोष्य रसायनखण्डः। 

|) 

१ श्रीरौरुपर्वतस्तु दक्षिणभारते क्भरकदेसे वैते । 



रसायनसण्डपाटमंशञोधनम्‌ । 
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